MINISTERUL SANATATII
Norme fundamentale de radioprotectie.
Cerinte si reguli igienice (NFRP-2000)*
din 27.02.2001

Monitorul Oficial al R.Moldova nr.40-41/111 din 05.04.2001

*x k5 %
APROBAT: INREGISTRAT:
Medic-sef sanitar de Stat Ministerul Justitiei
al Republicii Moldova;
Ion Bahnarel Valeria Sterbet
27 februarie 2001 23 martie 2001
Nr. 06.5.3.34 Nr. 200

I. INTRODUCERE

1.1. Prezentele "Norme Fundamentale de Radioprotectie. Cerinte si
reguli igienice"™ (in continuare - NFRP-2000) contin cerintele de
asigurare a radioprotectiei si securitdtii populatiei (in continuare
radioprotectie) in contextul actiunii radiatiilor ionizante (in
continuare - expunerea) si cerinte cdtre adresarea 1In sigurantd a
surselor de radiatie ionizanta (SRI).

1.2. NFRP-2000 sint obligatorii pentru executare de cdtre toate
institutiile (organizatiile) de proiectare si constructie, persoanele
juridice si fizice, organele administrdarii publice locale, cetdtenii
Republicii Moldova care importd, cumpdara sau fabricd, construiesc,
monteazda, utilizeazd, transportd, exportd, repara, ofera 1in chirie,
depoziteazd definitiv substante radioactive si alte SRI, efectueaza
supravegherea si controlul de stat in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare, indiferent de apartenenta lor departamentald.

1.3. NFRP-2000 sint wvalabile pentru toate tipurile de actiuni si
procedee de activitdti cu SRI:

a) in conditii normale de exploatare a SRI tehnogene (expunerea
profesionalad) ;

b) in expunerea medicald;

c) de la sursele de expunere naturalad;

d) in cazuri de urgentd radiologica sau accident (incident) nuclear.

1.4. Cerintele privind asigurarea radioprotectiei si securitdtii
nucleare sint aprobate pentru fiecare tip de expunere. Doza sumara de la
toate tipurile de radiatii ionizante se utilizeazd nu numai pentru
evaluarea urgentelor radiologice si a consecintelor medicale posibile,
dar si pentru efectuarea calculelor dozei efective, dozei (efective)
colective de iradiere a populatiei sau a unor grupuri din populatie,
argumentarea mdsurilor de protectie si estimarea eficacitdtii acestora.

ITI. SCOPUL SI CERINTELE NEFRP-2000
2.1. Asigurarea radioprotectiei si securitdtii nucleare in Republica
Moldova prin reglementarea unor norme specifice de radioprotectie, 1in
conformitate cu regulile si recomanddrile Agentiei Internationale pentru

Energia Atomica (AIEA), Organizatiei Mondiale a Sdndtatii (OMS),
Organizatiei 1Internationale a Muncii (OIM), Comisiei Internationale de
Radioprotectie (CIRP) si a altor organisme vizind radioprotectia si

securitatea SRI, accelerarea informdrii operative in cazul declansarii
posibilelor urgente radiologice sau accidente (incidente) nucleare.

2.2. Prevenirea actiunii radiatiilor ionizante (externe, 1interne)
asupra lucrdatorilor profesionali (personalului), unor grupuri de
populatie si pacienti.

2.3. Diminuarea gradului de expunere 1In limitele mdsurilor de
interventie.

2.4. Asigurarea pdastrarii iIn sigurantd a surselor si prevenirea
posibilitdtii declansadarii unor potentiale urgente radiologice sau
accidente (incidente) nucleare.



2.5. Efectuarea la nivelul reglementat a supravegherii SRI si a

materialelor radioactive, executarea mdasurilor de siguranta la
transportarea (tranzitarea) si stocarea acestora.
2.6. Modernizarea sistemului de notificare si 1inregistrare a

surselor, eliberare a autorizatiilor tehnicd si sanitard de functionare
si acordare de licente pentru unele genuri de activitate, efectuarea
inspectiilor si a controlului sigurantei surselor.

2.7. Sporirea cunostintelor, pregdtirea expertilor acreditati 1in
domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare si a altor specializdari
adiacente ale ministerelor, departamentelor in problemele
radioprotectiei si securitdtii nucleare.

ITII. CERINTE GENERALE

3.1. Prezentele NERP-2000 sint elaborate 1in conformitate cu
legislatia in vigoare a Republicii Moldova, 1in baza Normelor
Internationale pentru protectie contra radiatiilor ionizante si

securitatea SRI, STI/PUB/996 nr.115, 1997 si a directivelor Consiliului
EURATOM nr.96/29 din 13.05.96 si nr. 84/486 din 30.06.97.

3.2. NFRP-2000 contin cerintele de asigurare a radioprotectiei si
securitdtii nucleare pentru persoanele angajate in activitdtile cu surse
ionizante si pentru unele categorii de populatie sau populatia 1in

intregime.
3.3. NFRP-2000 cuprind toate situatiile, conditionate de expunerea
la radiatiile ionizante naturale sau artificiale, probabilitatea

actiunii expunerii acestora asupra omului, animalelor, mediului ambiant,
atit 1in conditii normale de activitate, cit si in cazurile aparitiei
urgentelor radiologice sau accidentelor (incidentelor) nucleare.

3.4. NFRP-2000 sint documente de referintd, bazate pe reglementdrile

prevazute in Legea "Cu privire la radioprotectie si securitatea
nucleard" nr.1440-XIII din 24.12.97 in formd de cerinte generale pentru
radioprotectie si securitate a surselor si responsabilitdtile de

activitate a persoanelor juridice si fizice, dozele limitd a expunerii
profesionale si medicale, determinarea tipurilor de actiune asupra
omului si adoptdrii deciziilor privind prescrierea in norme a dozelor
limitd in anumite practici.

3.5. NFRP-2000 apreciaza si stabilesc conditiile de eliberare
(obtinere) a autorizatiei sanitare de functionare si acordare de licente
privind wunele practici (proceduri) cu surse de radiatii sau/si cu

substante radioactive, materiale, instalatii si generatoare de radiatii
ionizante.

3.6. NFRP-2000 reglementeazd urmdtoarele surse, utilizate in unele
activitdti de autorizare:

a) materiale radioactive, generatoare de radiatii, wutilaj pentru
iradiere, inclusiv instalatii radiofotografice mobile;

b) utilajul si aparatajul pentru producerea energiei nucleare si a
radioizotopilor, prelucrarea, colectarea si stocarea deseurilor
radioactive;

c) alte surse de expunere a populatiei, stabilite de cdtre organele
publice cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare.

3.7. Cerintele NFRP-2000 nu se refera la sursele de radiatii
ionizante, activitatea sumard a cdrora este mai micd decit cea indicatad
in anexa A si care produc expuneri in orice conditii de aplicare a lor:

a) o doza individuala efectivd nu mai mare de 10 mSv;

b) o dozad individuald echivalentda anuald pentru piele nu mai mare de
50 mSv si pentru cristalin - nu mai mare de 15 mSv;

c) o doza efectiva colectivda anuald nu mai mare de 1 omxSv sau 1in
cazul dozei colective mai mari de 1 omxSv, evaluata conform principiului
optimizdrii, care indicd inoportunitatea diminudrii dozei colective.

3.8. Cerintele NFRP-2000 nu se referd la expunerea cosmica la
suprafata solului si a expunerii interne, produsa de Potasiul-40 natural
si la alte surse de radiatii de origine naturald, asupra cdarora este
imposibilda influenta.

3.9. NFRP-2000 reglementeaza urmdatoarele domenii de aplicare:



a) producerea si wutilizarea surselor de radiatii ionizante 1in
medicindg, industrie, agriculturd, veterindrie, procesul didactic,
cercetdari stiintifico-practice si investigatii speciale cu utilizarea
acestora;

b) efectuarea procedurilor cu expunerea la radiatii ionizante de
origine naturald, care sint indicate de organul de reglementare;

c) activitatea, conditionata de wutilizarea surselor 1in cazul
proiectdrii, construirii, producerii, asamblarii, cumpdrdrii,
importdrii, transportdrii, exportdrii, arenddrii, montarii, regldarii,
darii 1in exploatare, posesiunii, investigdrii, repardrii, transferului,
pastrdrii, stocdrii si elimindrii acestora in mediul ambiant, dacd
aceastad activitate nu este interzisd, se permite introducerea,
efectuarea sau stoparea ei conform normelor prezente si altor acte
normative in vigoare.

3.10. In conformitate cu legislatia in vigoare responsabilitatea
pentru executarea normelor prezente o poartd persoanele Jjuridice si
fizice, care activeaza cu SRI.

IV. TERMENI S$SI DEFINITII

4.1. Accident - orice eveniment nepremeditat, inclusiv erorile in
timpul exploatdrii, afectarea instalatiilor sau alte neajunsuri,
consecintele reale sau potentiale ale cdrora nu pot fi neglijate din
punct de vedere a radioprotectiei si securitdtii nucleare.

4.2. Activitate (A) - raportul dintre numdrul mediu al
dezintegrdrilor nucleare spontane preconizate, ce au loc intr-o anumita
cantitate de radionuclid cu o stare energeticd determinatda intr-un
interval scurt de timp si intervalul de timp respectiv.

dN -numdrul mediu al dezintegrdrilor nucleare spontane;

dt - intervalul de timp (in secunde). Unitatea de masura a
activitatii este invers secunda (s/-1), numita Becquerel (Bg) .
{Activitate specificd (As) - raportul dintre activitatea totald si masa

totalda. Unitatea de mdsura este Bqg/kg. Activitate volumicd (Av) -
raportul dintre activitatea totald si volumul lui total. Unitatea de
madsurd este Bg/m3,1.}

4.3. Autorizatie (licentad) - document emis de organul public cu
functii de reglementare 1iIn domeniul radioprotectiei si securitatii
nucleare, 1in baza unei evaludri de protectie, securitate nucleara si
control, catre o ©persoana Jjuridicada, la cererea acesteia, pentru
desfdsurarea unei activitdti legate de utilizarea radiatiilor ionizante,
cu conditii si reglementdri specifice de functionare.

4.4. Cai de expunere - cdile prin care materialul radioactiv ajunge
la/sau poate iradia, organismul uman.
4.5. Contaminare radioactivda - contaminarea unui material, a unei

suprafete, a wunui mediu oarecare sau a unei persoane cu substante
radiocactive, care include atit contaminarea externd, cit si contaminarea
internd, indiferent de calea de incorporare.

4.6. Decontaminare - eliminarea (indepdrtarea) materialelor
radiocoactive de pe o oarecare suprafatd sau dintr-un oarecare mediu,
inclusiv si din organismul uman.

4.7. Deseuri radiocactive - materiale, articole, instalatii si
obiecte biologice 1in orice formda inutilizabile, care contin sau sint
contaminate cu radionuclizi in concentratii superiocare limitelor admise.

4.8. Debit de dozda - raportul dintre doza (D, H, E, K) si durata
expunerii, t {secunda (s), minutd(min), ora (h)}.
4.9. Doza absorbita (D) - mdrimea medie a energiei radiatiei

ionizante transmisd substantei.



dm

de - energia medie, transmisd unei substante, aflatda intr-un volum
elementar, dm - masa substantei in acest volum elementar. Unitatea de
masurd este joule la kilogram (j/kg) si poartd denumirea de Gray (Gy).
1 Gy = 1j/kg, 1Gy = 100 rad.
4.10. Doza echivalentd (Ht,r), valoarea definitd prin formula:

Ht,r = Dt,r x Wr, unde

Dt,r - doza absorbitd de la radiatiile de tip R mediatd pe organul
sau tesutul T, Wr - factorul de ponderare pentru radiatia R. Dacd cimpul
de radiatii este compus din mai multe tipuri de radiatii cu diverse
valori ale lui Wr doza echivalenta totald Ht este datd de relatia:

Ht,r = suma Dt,r x Wr

Unitatea de mdsurd este Jj/kg, denumitd sievert (Sv): 1Sv = 1j/kg,
1Sv = 100 rem.

4.11. Doza echivalentda angajata (Ht (z)) - la expunerea interna,

valoarea definitd prin formula:

t0+z
Ht (z) = integrala Ht(z)dt, unde
t0
t0 - momentul incorpordrii, (Ht(z)) - debitul dozei echivalente 1in

organul sau tesutul T iIn momentul de timp t, z -perioada de incorporare
a materialelor radiocactive*.

* Adnotare: Cind intervalul de integrare z nu este cunoscut, acesta
se considerd ca o perioada de 50 de ani pentru adulti sau (70-t0) de ani
pentru copii.

4.12. Doza efectiva (E) - produsul dintre suma dozelor echivalente
ponderate 1iIn toate tesuturile si organele corpului si factorul de
ponderare al tesutului respectiv.

E = suma Ht x Wt, unde
t
Ht - doza echivalenta 1in tesutul sau organul T, Wt - factorul de
ponderare pentru tesutul T. Unitatea de masurada este sievert (Sv).
4.13. Doza efectiva angajata (E(z)) - la expunerea internd, valoarea

definitd prin formula:

E(z) = suma Wt x Ht(z), unde
t
Ht (z) - dozd echivalentda angajatd 1in tesutul T pe periocada de

integrare z, Wt-factorul de ponderare pentru tesutul T.
4.14. Doza efectivd colectivd - doza efectivad totald de iradiere
pentru diferite grupuri expuse definita prin formula:

S = suma Ei x Ni, unde
i
Ei - doza efectivd medie pentru grupul de populatie i, Ni - numdrul
de indivizi in grupd. Unitatea de mdsurd - om x sievert (om x Sv)

4.15. Doza in organ sau tesut (Dt)- doza medie absorbitd intr-un
anumit organ sau tesut al corpului uman.

1
Dt = ---- integrala D x dm, unde
mt mt



mt - masa organului sau tesutului, D - doza absorbitd intr-o unitate
de masa dm.

4.16. Doza evitabild - doza efectiva sau doza efectivd colectiva
care ar putea fi micsoratd printr-o actiune de radioprotectie (diferenta
dintre doza angajatd dacd nu s-ar lua nici o mdsurd de radioprotectie si
doza angajatd dacd s-a efectuat vreo mdsurada de interventie).

4.17. Doza proiectata - doza efectiva sau doza efectivd colectiva
care ar fi de asteptat intr-un anumit caz, dacd nici o mdasurada de
protectie sau remediere nu ar fi intreprinsa.

4.18. Echivalentul dozeil ambientale (H~(d)) - echivalentul dozei
care s-ar fi putut produce intr-un cimp de radiatie orientat si extins
respectiv, 1iIntr-o sferd ICRU, la profunzimea d pe raza opusd directiei
cimpului. Pentru radiatii puternic penetrante d=10 mm.

4.19. Echivalentul dozei personale (HP(d))* - doza echivalentda 1in
tesutul moale sub un punct specificat al corpului uman la adincimea d,
unde d=10 mm pentru radiatia puternic penetrantd si d=0,07 mm pentru
radiatia usor penetrantd.

* Adnotare: echivalentul dozeil personale asa cum este definitda in
art 2.6 p.4. Publicatia 74 CIRP, 1995.

4.20. Efecte deterministice - efectele rezultate in urma expunerii,
pentru care existd un nivel prag al dozei, mai sus de care severitatea
prejudiciilor va creste concomitent cu cresterea dozei.

4.21. Efecte stocastice - efectele rezultate in urma expunerii, care
nu au un nivel prag al dozei probabilitatea aparitiei cdrora este
proportionald dozei, dar severitatea prejudiciilor nu depinde de doza.

4.22. Efluent radioactiv - materiale radiocactive evacuate in mediu

sub forma de gaz, aerosol, materiale lichide si solide cu scop de
diluare si dispersare.
4.23. Expert acreditat - o persoand avind cunostintele si pregdtirea

necesara pentru a efectua teste fizice, tehnice sau chimice, ce permit
evaluarea dozelor de expunere si/sau pentru a oferi consultanta 1in
realizarea unei protectii efective a persoanelor si utilizdrii corecte a
echipamentelor de protectie si a cdrei capacitate de a actiona ca expert
in acest sens este recunoscutd de organele publice cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare.
Recunoasterea consta in eliberarea unui permis de exercitare a functiei,
conform reglementdrilor specifice, emise de organele publice cu functii
de reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare si
legislatia in vigoare.

4.24. Expunere cronicd - expunere ce persistda 1in timp dupa
efectuarea interventiei a celor ocupati profesional sau a publicului.

4.25. Expunere de urgentd - expunerea cauzatd de un accident
(incident), care poate provoca o expunere exceptionald a organismului.

4.26. Expunere externd - expunere a organismului provocatd de o
sursa de radiatii aflatd in exteriorul acestuia.

4.27. Expunere internda - expunere generatd de o sursd de radiatii

aflatda in interiorul organismului, care a pdatruns prin inhalare,
ingerare, injectare sau absorbtie prin piele.

4.28. Expunere medicald - actiune a fluxului de radiatii ionizante
asupra organismului wuman in timpul efectudrii diagnosticului si
tratamentului medical, in cazurile participarii benevole la
investigatiile medico-biologice si acorddrii constiente a ajutorului
pacientilor, aflati in procesul de diagnostic si/sau tratament.

4.29. Expunere naturald - actiune a fluxului de radiatie ionizanta
asupra organismului uman de la sursele naturale de radiatie ionizanta.

4.30. Expunere normald - expunerea, care va fi primitd in conditii
normale de exploatare a utilajului sau sursei inclusiv, in cazul unei
eventuale deregldri de functionare poate fi tinuta sub control.

4.31. Expunere potentiald - expunerea, probabilitatea aparitiei
cdreia 1In conditii normale de utilizare a materialelor radioactive si
altor surse de radiatii ionzante este micd, dar, care poate apdrea ca



urmare a accidentului (incident, wurgentd), defectului aparatajului
utilizat si erorilor de operare.

4.32. Expunere profesionalda - expunere ce afecteazd angajatii la
locurile de muncd din obiectivele ce folosesc surse de radiatii
ionizante in conditiile autorizdrii legale a utilizdrii surselor.

4.33. Expunere tehnogend - expunere de la sursele tehnogene, atit in
conditii normale, cit si in caz de accident (incident), cu exceptia
expunerii medicale a pacientilor.

4.34. Expunerea publicului - actiunea asupra populatiei exercitata
de la sursele de radiatii ionizante, utilizate in activitatea practica
si in situatii exceptionale (accidentale), cu exceptia oricdrei iradieri
profesionale, medicale sau naturale.

4.35. Factor de ponderare pentru radiatie (Wr) - caracterizeaza
eficacitatea Dbiologicd a diferitor tipuri de radiatii 1la inducerea
efectelor asupra sanatatii (vezi Tabelul 4.35.1.).

Tabelul 4.35.1. VALORILE FACTORULUI DE PONDERARE PENTRU RADIATIE

____________________________________________________ +___________________
Tip si domeniu de energie Factor de pondera-
re pentru radiatie
(Wr)
____________________________________________________ +___________________
Fotoni, toate energiile 1
Electroni si miuoni, toate energiile 1
Neutroni, energia pind la 10 keVv 5
de la 10 keV pind la 100 keVv 10
de la > 100 keV pina la 2 MeV 20
de la > 2 MeV pina la 20 MeV 10
maili mare de 20 MeV 5
Protoni, altii decit cei de recul, energii mai mare 5
de 2MeV
Particule alfa, fragmente de fisiune, nuclee grele 20
____________________________________________________ +___________________
4.36. Factor de ponderare tisulara (Wt) - caracterizeaza
sensibilitatea diferitd a organelor sau tesuturilor organismului fatd de
inducerea efectelor Dbiologice produse de radiatii (vezi Tabelul
4.36.1.).

Tabelul 4.36.1. VALORILE FACTORULUI DE PONDERARE TISULARA

____________________________________________________ +___________________
Tesut sau organ Factor de pondera-
re tisulara (Wt)

___________________________________________________ +____________________
Gonade 0.20
Maduva osoasad hematopoieticda 0.12
Colon 0.12
Plamini 0.12
Stomac 0.12
Vezicd urinara 0.05
Sini 0.05
Ficat 0.05
Esofag 0.05
Tiroida 0.05
Piele 0.01
Suprafata osoasa 0.01
Restul organelor si tesuturilor* 0.05

___________________________________________________ +____________________

* Adnotare: In scopul efectudrii de calcule, prin "restul organelor

si tesuturilor"™ se 1inteleg wurmdtoarele organe si tesuturi: glande

suprarenale, creer, intestinul gros superior, intestinul subtire,

rinichi, muschi, pancreas, splind, timus si uter. Lista include organe
pentru care este probabild o iradiere selectiva. Se stie ca unele organe
din listd sint susceptibile inducerii cancerului. Dacd alte tesuturi si



organe vor fi identificate ulterior ca avind un risc semnificativ pentru
inducerea cancerului, atunci ele vor fi incluse fie cu un Wt specific in
lista sau addugate la restul organelor si tesuturilor. Restul organelor
si tesuturilor poate 1include si alte organe si tesuturi iradiate
selectiv. 1In acele situatii exceptionale in care numai un singur tesut
sau organ din restul organelor si tesuturilor primeste o dozd
echivalentd 1iIn surplus fatd de cea mal mare dozd in oricare din cele
doudsprezece organe pentru care este specificat un factor de ponderare,
trebuie aplicat wun factor de ponderare de 0,025 pentru acel tesut sau
organ si un factor de ponderare de 0,025 pentru doza medie in celelalte
tesuturi si organe ale restului organelor si tesuturilor.

4.37. Fluentad (@) - raportul 1lui dN la da, wunde dN reprezinta
numdrul de particule care intrd in sfera de sectiune da:

dN
® = -——
da

4.38. Generator de radiatii - utilaj, capabil de a genera radiatie,
de exemplu razele X, neutroni, electroni sau alte particule cu sarcina,

care poate fi utilizat 1in scopuri stiintifice, industriale si
medicinale.
4.39. Grup critic - un grup de persoane din populatie, rezonabil de

omogen cu privire la expunerea sa la o anumitd sursd de radiatii si o
anumitd cale de expunere, care primeste cea mai mare dozd efectiva (sau
doza echivalentd, in dependentd de caz) pe aceastd cale de expunere si
de la aceasta sursa.

4.40. Incorporare - procesul de patrundere in corp a radionuclizilor
prin inhalare, ingestie sau absorbtie prin piele.

4.41. Interventie - mdsurile directionate spre prevenirea sau
reducerea consecintelor nefavorabile ale accidentelor (incidentelor,
urgentelor) radiologice aplicate cdtre mediul ambiant si/sau cdtre om,
dar nu se refera la sursele de radiatie ionizanta.

4.42. Kerma (K) - raportul sumei energiilor cinetice initiale (dEk)
ale tuturor particulelor ionizante incdrcate, eliberate sub actiunea
radiatiei ionizante indirecte in volumul elementar de materie, la masa
dm a materiei in acest volum:

dEk

Unitatea de mdasura - Grey (Gy).

4.43. Limita - marimea valorii utilizata la desfasurarea
activitdtiilor sau conditiilor definite indicate, care nu poate fi
depdsitd.

4.44. Material radioactiv - orice material care contine radionuclizi

al cdror activitate sau activitate specifica nu poate fi neglijatd din
punct de vedere al radioprotectiei.

4.45. Medic practic - medic, responsabil pentru supravegherea
medicald a persoanelor expuse profesional si a cdarui capacitate de a
activa in acest sens este recunoscutd de Ministerul Sdnatatii.

4.46. Monitorizare - evaluarea sistematicd a nivelului de doza si
contaminare (poluare) pentru estimarea si controlul expunerii 1in
rezultatul actiunii radiatiilor si a materialelor radioactive, inclusiv
cu interpretarea rezultatelor evaludrii (estimdrii).

4.47. Masuri de interventie - actiunile, care urmeazd a fi
intreprinse pentru a evita sau a diminua nivelul de expunere a
publicului in conditiile de expunere cronica sau accidentald.

4.48. Mdsuri de remediere - actiunile ce trebuie 1intreprinse 1in
scopul reducerii dozei in cazul expunerii cronice cind are loc majorarea
nivelurilor stabilite de expunere.

4.49. Nivel de actiune - nivelul debitului de dozd sau activitatii
specifice, la majorarea cdrora in conditiile expunerii cronice sau



accidentale, se primesc mdsuri de remediere sau actiuni de protectie.

4.50. Nivel de interventie - nivelul dozei evitabile, la care se
aplica actiuni concrete de ©protectie sau mdsuri de remediere 1in
conditiile expunerii accidentale sau cronice.

4.51. Nivel de investigare - valorile marimilor ca doza efectiva,
incorporarea sau contaminarea pe o unitate de suprafatd sau volum, la
care sau superior caruia trebuie de intreprins investigarea.

4.52. Nivel de inregistrare - nivelul dozei, expunerii sau
incorporarii, stabilit de organul public cu functii de reglementare 1in
domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare, de la care mdrimea
dozelor, expunerilor sau incorpordrilor se introduc 1in registrele
personale de expunere a lucrdtorilor profesionali (Personal).

4.53. Nivel de referinta - nivelul mdarimii determinate, mai superior
caruia este necesar de a analiza aplicarea mdsurilor necesare.

4.54. Niveluri de eliberare de sub cerintele de autorizare
(licentiere) - valori stabilite de organele publice cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare,
exprimate in termeni de activitate specificd si/sau de activitate totald
la care si sub care sursele radioactive pot fi scutite de controlul
regulatoriu.

4.55. Niveluri de exceptare - valori stabilite de organele publice
cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si securitatii
nucleare exprimate 1iIn termeni de activitate totalda si specificd, sub
care practica este exceptatd de la cerintele de autorizare.

4.56. Nuclid - atomul elementului, care se deosebeste de alt atom
prin numdarul de protoni sau neutroni din nucleu.

4.57. Personal (Lucrdtor profesional) - persoand supusd expunerii la
radiatii ionizante la locul de muncd ca urmare a activitatii
profesionale (categoria A) sau persoana care poate fi supusda expunerii
din cauza conditiilor de munca (categoria B).

4.58. Planul mdsurilor in caz de accident (incident sau urgentad) -
complex de mdsuri, prevdzut pentru interventie, care va fi efectuat 1in
caz de accident (incident sau urgentad radiologicad).

4.59. Planul masurilor de remediere - complexul mdsurilor de
remediere, care vor fi efectuate in caz de iradiere cronica.

4.60. Practicd - orice activitate umand la efectuarea cdreia:

- se introduc surse de iradiere suplimentare sau se creeaza cai de
expunere suplimentare, sau

- se schimbd structura de expunere de la sursele existente, care duc
la majorarea expunerii, probabilitdtii expunerii sau numdrului
persoanelor expuse.

4.61. Profilaxie <cu iod - saturarea cu iod stabil a glandei tiroide
pentru excluderea asimildrii iodului radiocactiv.

4.62. Public (populatie) - toate persoanele, inclusiv personalul 1in
afara activitdtii profesionale cu surse de radiatii ionizante.
4.63. Radiatii ionizante - orice iradiere corpusculara sau

electromagneticda capabila sa producd direct sau indirect ioni la
trecerea prin substantd sau orice radiatie din urmatoarele: alfa, beta,
gama, X, neutroni, electroni, protoni sau alte particule incdrcate (cu
exceptia wundelor radio, radiatiilor vizibile, infrarosii, ultraviolete,
radiatiilor laser, wultrasunetelor, undelor electromagnetice de 1iInalta
frecventd etc.).

4.64. Responsabil de radioprotectie - persoand cu pregdtire si
calificare corespunzatoare 1in domeniul radioprotectiei si securitdatii
nucleare, numitd prin ordin pentru efectuarea controlulul executdrii
cerintelor prezentelor norme vizind utilizarea surselor de radiatie
ionizanta.

4.65. Stocarea deseurilor radiocactive - depozitarea deseurilor
radiocactive 1n depozite si locuri speciale, daca nu este planificata
utilizarea lor ulterioard.

4.66. Sursa deschisa - orice material radioactiv care in conditii
normale de utilizare se poate rdspindi, provocind contamindri.
4.67. Sursd inchisd - orice material radiocactiv incorporat 1intr-un

material nedispersabil sau 1inchis intr-un 1invelis etans, suficient



pentru a impiedica orice dispersare a materialului radioactiv si orice
posibilitate de contaminare.

4.68. Surse naturale - surse de radiatii, existente 1in conditii
naturale, inclusiv radiatiile cosmicd si telurica.

4.69. Sursa de radiatie ionizanta (SRI) - materiale, echipamente,
dispozitive, instalatii capabile sa producd cimpuri de radiatii
ionizante.

4.70. Titular de autorizatie (licentd) - orice persoand juridica

care a obtinut de 1la organul public cu functii de reglementare 1in
domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare o autorizatie (licentad)
de a desfasura o anumitd practicd sau o altd actiune din domeniul
NFRP-2000.

4.71. Urgentd radiologica - consecintele unui accident (incident)
nuclear sau a altei situatii cu implicarea surselor de radiatie
ionizantd, care necesitd o actiune urgentd de protejare a persoanelor
expuse profesional, a persoanelor din public sau a publicului, fie
partial, fie integral.

4.72. Zona controlata - orice zona 1In care existd sau pot fi
intreprinse mdsuri specifice de protectie si sigurantd pentru:
- a controla expunerile normale si a preveni raspindirea

contamindrii in conditii normale de lucru;

- a preveni si a limita extinderea expunerilor potentiale.

4.73. Zond supravegheatd - orice zond, nedesemnatd ca fiind zona
controlatd, dar pentru care conditiile de expunere profesionald trebuie
tinute sub observatie, chiar dacd, in mod obisnuit, nu sint necesare
mdsuri specifice de protectie si sigurantd.

V. CONCEPTELE $I BAZELE RADIOPROTECTIEI $SI SECURITATII SURSELOR.
PRINCIPIILE DE ELIBERARE A AUTORIZATIILOR PENTRU
GENUL DE ACTIVITATE

5.1. In conditii normale de expunere, radioprotectia si securitatea
se bazeazd pe urmdtoarele principii:

justificarea practicilor - orice procedura (activitate) insotitd de
utilizarea surselor artificiale de iradiere se interzice daca
consecintele acestora si daunele cauzate de radiatii sint mai mari decit
beneficiul obtinut;

limitarea dozei - interzicerea depdsirii limitelor de dozd,
prevazute de NFRP-2000 pentru personal (lucrdatori profesionali) si
public;

optimizarea radioprotectiei si sigurantei - expunerea individualad la

radiatii ionizante de la orice sursa trebuie sa fie justificatd, nivelul
expunerii la aceste radiatii si numdrul de indivizi expusi trebuie sa&
fie minim.

5.2. In cazuri de aparitie a pericolului la utilizarea surselor,
interventia se bazeazd pe urmdtoarele principii:

a) beneficiul pentru indivizii expusi trebuie sd depdseascd daunele
pe care le-ar putea cauza radiatiile ionizante, in asa mod, 1incit
reducerea sau evitarea nivelului existent de expunere la radiatii
ionizante sau a probabilitdtii de expunere trebuie sa Jjustifice
pierderile economice si sociale ale acestei interventii;

b) volumul si durata interventiei trebuie sd fie de un astfel de
nivel, 1incit beneficiul curat sau net (beneficiul de la minimalizarea
daunelor radiationale, cu exceptia cheltuielilor utilizdrii
interventiei) sa fie maxim.

Executantii principali:

5.3. Executantii principali ai NFRP-2000 sint conducdtorii
intreprinderilor, titularii de autorizatii (licente), personalul
acestora si expertii acreditati.

5.4. Pina la obtinerea autorizatiei (licentei) executantii vor

preciza, 1in conformitate cu cerintele NFRP-2000, scopul radioprotectiei
si sigurantei, vor elabora, legifera si indeplini programul, cerintele
cdruia coincid «cu <cele ale NFRP-2000 si asigura radioprotectia si
siguranta, 1in dependenta de nivelul (gradul) de risc sau situatia
concretd creatd, inclusiv a situatiei exceptionale accidentale.



Inspectia

5.5. Persocanele Jjuridice si fizice responsabile sint obligate sa
prezinte spre inspectare reprezentantilor organului public cu functii de
reglementare 1iIn domeniul radioprotectiei si securitdatii nucleare si, la
necesitate, reprezentantilor Guvernului, ministerelor, departamentelor
si organismelor internationale programele (planurile) de mdsuri pentru
asigurarea radioprotectiei si sigurantei SRI si sa faciliteze controlul
efectuarii procedurilor (actiunilor) autorizate, conform legislatiei in
vigoare.

Autorizarea sanitard de functionare si eliberarea de licente privind
dreptul de activitate al institutiilor si 1Intreprinderilor care
utilizeazd SRI

5.6. Autorizarea sanitara de functionare si eliberarea de licente
privind dreptul de activitate al institutiilor si intreprinderilor care
utilizeazd SRI se efectueazd in conformitate cu legislatia in vigoare 1in
Republica Moldova.

5.7. Persocanele fizice sint obligate sd informeze organele publice
cu functii de reglementare despre toate intentiile de a introduce
modificdri in practicd (procedurd) sau sursa (dacd acestea pot influenta
asupra radioprotectiei si securitdtii surselor) si sd obtind un aviz.
Dacd autorizarea nu se acceptd, orice schimbare se interzice.

5.8. Licenta (autorizatia) pentru genul de activitate sau utilizarea
sursei nu se elibereazd, dacd aceastd activitate nu aduce indivizilor
expusi sau societdtii un beneficiu si/sau nu este justificatd in plan
social, economic etc.

5.9. Se interzice introducerea in circuitul de larg consum a
produselor alimentare, Dbduturilor, produselor de cosmeticda si igiend
personald, Jjucdriilor, Dbijuteriilor si a altor articole, care contin
materiale radioactive sau prelucrarea cu acestea care pot induce
majorarea continutului de substante radiocactive in aceste produse si
care pot afecta organismul uman prin inhalare, ingestie sau prin contact
cutanat.*

* Adnotare: Cerintele acestui articol nu se referd la expunerile
medicale.

Limitele dozelor

5.10. Expunerea obisnuita (normald) 1la radiatii a indivizilor
implicati 1In activitatile cu ©SRI, trebuie supusd wunor astfel de
restrictii, 3incit nici una din dozele totale (efectivad sau echivalentd)
sd nu depdseasca in unele tesuturi si organe ale organismului uman nici
o limitd de dozd maximald, prevdazutd in anexa B.

Optimizarea protectiei si a sigurantei

5.11. Protectia si siguranta persoanelor contra unei surse concrete
utilizate 1in practicd trebuie optimizatd pentru ca debitul dozelor
individuale, numdrul de subiecti expusi si probabilitatea unei eventuale
expuneri sd& fie mentinute la nivelurile cele mai mici si rationale, cu
limitarea maximd a dozelor de expunere a unor indivizi (cerintele
acestuil punct nu se referd la practica medicald).

5.12. Optimizarea mdsurilor de radioprotectie si sigurantd poate fi
efectuatd 1in dependentd de starea calitativa si modul de protectie,
genul, ©probabilitatea si nivelul expunerii, rezultatele constringerilor
dozei de expunere, masurilor intreprinse pentru profilaxia urgentelor
(accidentelor, incidentelor) si diminuarea consecintelor acestora.

5.13. Mdsurile de optimizare a protectiei si sigurantei oricdrei
surse utilizate, cu exceptia expunerii medicale, se manifestda prin
limitarea dozelor, care nu depdsesc nivelurile de referintd pentru orice
sursa. Pentru sursele, care pot degaja in mediul inconjurdator efluente
radiocactive sint necesare unele conditii speciale, pentru ca efectul
sumar anual al acestor efluente sa fie redus si doza efectivd acumulatad
de orice persoand sa nu depdseasca nivelul stabilit.

5.14. Nivelurile expunerii medicale se stabilesc pentru persoanele
care activeazda in practica medicald, conform recomanddrilor OMS si ale
ATIEA si sint revizuite pe mdsura imbundatdtirii tehnologiilor si a



utilizdrii metodelor standard de investigatie si tratament, fiind
folosite ca ghiduri de cédtre medicii - practicieni.

5.15. Toate consumabilele, preconizate pentru utilizare in
activitatea serviciului de imagisticd medicald (filmele radiologice si
substantele de prelucrare a acestora, casetele, foliile, gelurile etc.),
cit si wutilajul respectiv (procesoarele, aparatele portabile etc.)
livrate de orice firmd, necesitd testare in debutul livrdrii si in cazul
modificdrii unor parametri ai acestora.

VI. CERINTA VIZIND ADMINISTRAREA

Cultura sigurantei

6.1. Una din cerintele radioprotectiei si sigurantei este cultura
administrarii, care va stimula personalul la o pregatire temeinicd 1in
domeniu si formarea wunor capacitdti si modalitdti de 1iIntretinere 1in
stare tehnicd bund a instalatiilor, profilaxia defectiunilor tehnice,
determindrii Imputernicirilor si adoptarea deciziei de cdtre toate
serviciile departamentale 1in domeniul radioprotectiei si securitatii
nucleare.

6.2. Cultura sigurantei se obtine prin:

a) evaluarea strictd a obligatiunilor functionale a fiecdrei
persoane, inclusiv a diviziunilor de conducere din domeniul
radioprotectiei si sigurantei si efectuarea unor specializdari

profesionale si perfectdri permanente a fiecdrui specialist;

b) adoptarea mdasurilor organizatorice si instalarea canalelor de
informare care vor permite asigurarea schimbului de informatie wvizind
radioprotectia si siguranta la diferite niveluri, inclusiv la nivelul
Guvernului Republicii Moldova;

c) precizarea obligatiunilor functionale pentru adoptarea deciziilor
in problemele radioprotectiei si sigurantei;

d) depistarea si inldturarea imediatda a deficientelor care
influenteaza negativ starea radioprotectiei personalului (publicului) si
siguranta sursei.

Asigurarea calitatii

6.3. In fiecare intreprindere trebuie si se execute strict cerintele
programelor pentru asigurarea calitdtii, evaludrii controlului calitdatii
si eficacitdtii masurilor de protectie si siguranta.

6.4. Programele de asigurare a calitdtii includ:

a) garantii suficiente pentru respectarea cerintelor privind
protectia si siguranta;

b) mecanismele de control ale <calitdatii si a procedurilor de
examinare si evaluare a eficacitdtii mdsurilor de protectie si
siguranta.

Factorul uman

6.5. Ponderea erorilor 1iIn eventualele urgente la obiectivele cu
surse radioactive trebuie sd fie minimd si se obtine prin instruirea
permanentda si atestarea personalului in problemele radioprotectiei si
securitdtii in conformitate cu legislatia in vigoare a Republicii
Moldova.

6.6. Se preconizeaza diminuarea maxim posibila a influentei erorilor
umane in caz de accident sau incident, care pot provoca expunere la
radiatii ionizante pentru ca:

a) personalul de care depinde asigurarea protectiei si sigurantei sa
aiba o instruire si pregdatire profesionald la nivelul cuvenit, sa poarte
responsabilitate, sd-si exercite toate obligatiile sale functionale 1in
baza unei viziuni logice si in concordantd cu regulamentele si cerintele
in vigoare;

b) la producerea utilajului si elaborarea normelor de exploatare sa
fie respectate principiile ergonomice rationale pentru facilitarea
exploatdrii in sigurantd si utilizarea utilajelor in scopul minimizdarii
urgentelor si/sau a situatiilor de urgentd;

c) s& fie prezente wutilajul necesar, sistemele de sigurantd si
mijloacele de protectie si sd se intreprindd alte mdsuri necesare 1in
dependentda de situatia creatd pentru efectuarea liberda a interventiilor
in cazul refuzului sistemelor de securitate si a altor mdsuri de



siguranta.

Evaluarea sigurantei

6.7. Evaluarea sigurantei surselor utilizate in practica persoanelor
juridice si fizice necesitd efectuarea la toate etapele: selectarii
corecte a terenului de proiectare si constructie, asambldrii, regldrii
si lansdrii in exploatare, utilizdrii, supravegherii tehnice, producerii
si suspenddrii exploatdrii.

6.8. La diverse etape se efectueazd evaluarea sigurantei surselor,
utilizate in activitatea cotidiand pentru a:

a) aprecia eventualele cdi normale si/sau potentiale de expunere la
radiatii ionizante, tinindu-se cont atit de actiunea asupra acestor
surse a factorilor externi ai mediului, c¢cit si de evenimentele,
conditionate direct de exploatarea surselor sau utilajului conex;

b) aprecia nivelurile preconizate de expunere normald, in mod
rational si practic posibil de obtinut, probabilitatea unui nivel de
expunere potentiald;

c) estima calitatea si dimensiunile masurilor de protectie si
sigurantd.

Monitorizarea si controlul executdrii NFRP-2000

6.9. Pentru evaluarea 1i1ndeplinirii cerintelor prezentelor NFRP-2000
este necesar de a efectua monitorizarea radiationald cu wutilizarea
respectiva a aparaturii metrologic verificate si a dozimetrelor
calibrate.

6.10. Monitorizarea si mdsurdtorile parametrilor se realizeaza 1in
toate cazurile pentru verificarea executdrii cerintelor NFRP-2000.

6.11. Rezultatele monitorizdrii si controlului indeplinirii
NEFPR-2000 se fixeaza in formularele speciale de evidenta si
inregistrare.

Aplicarea interventiei

6.12. Interventia trebuie sa se aplice in urmdtoarele cazuri:

a) aparitia pericolului de expunere accidentala (de wurgentd) 1in
cadrul cdruia trebuie 1intreprinse mdsurile necesare de interventie,
prevdzute 1in planurile speciale, pentru profilaxie sau 1in scopul
diminudrii dozelor de expunere;

b) in situatii de accident, cind se intreprind mdsuri de interventie
pentru localizarea acestuia;

c) in alte cazuri de expunere temporard, cind este necesarad
utilizarea interventiei, stabilitd de organul public cu functii de
reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitatii nucleare sau
institutia responsabild;

d) in cazul expunerii cronice sau prevenirii acesteia, cind se
intreprind mdsurile de restabilire sau de diminuare a expunerii,
inclusiv de 1la sursele naturale (de exemplu Radonul) in edificiile
locative, social-culturale si industriale.

6.13. Utilizarea interventiei in scopul diminudrii sau interzicerii
expunerii la radiatii se efectueazd, de reguld, in ordinea stabilita de
Guvern sau alt organ public cu functii de reglementare 1in domeniul
radioprotectiei si securitdtii nucleare, Imputernicit in acest domeniu.

6.14. Toate masurile aplicate, inclusiv postaccidentale, in
interventie trebuie sd corespundd unui nivel optimal si sa aibd o durata
necesard, cu un efect social si economic suficient.

6.15. Responsabilitatea pentru organizarea, realizarea si
eficacitatea limitarii expunerii populatiei in cazurile aplicarii
masurilor de interventie o poarta:

a) organele competemte conform legislatiei in vigoare;

b) persoanele autorizate (licentiate), dacada cazul este conditionat
de o practicad utilizatd sau o SRI.

6.16. Persoana autorizatda (licentiatd), responsabild de sursad, este
datoare sd elaboreze si sd execute un plan de lichidare a consecintelor
urgentei radiologice in care, in dependentd de capacitatea sursei,
trebuie sa fie preconizate actiunile atit la locul de muncd, cit si 1in
adiacenta acestuia.

6.17. Planul mdsurilor 1in caz de accident (incident) sau urgenta
radiologicda necesitd a fi coordonat cu organul public cu functii de



reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare si
rezultatul realizdrii lui nu trebuie sd& contravind NFRP-2000.

6.18. In cazuri de expunere cronicd, cind sint sau pot fi majorate
nivelurile actiunilor stabilite de NFRP-2000, institutia responsabila de
aplicarea interventiei elaboreaza planuri de mdsuri de remediere pentru
unele localitdati sau locuri speciale si asugurd indeplinirea strictad si
oportund a acestora.*

* Adnotare: Nivelul de interventie si actiunile intreprinse
reglementeazad cerintele optimale pentru protectia populatiei, inclusiv
in cazuri de lichidare a consecintelor accidentului (incidentului) .
Nivelurile de interventie in aceste cazuri pot fi schimbate

(modernizate) in dependenta de situatia creatd.

6.19. In caz de pericol sau aparitie a accidentului (incidentului)
persoanele autorizate(licentiate) sint obligate sd& informeze imediat
organul public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare, Guvernul si institutia responsabild de aplicarea
interventiei despre producerea pronosticatda la moment a accidentului
(incidentului), mdsurile 3iIntrepinse, mdrimea expunerii obtinute, a
dozelor primite si planificate a personalului si publicului.

6.20. Nivelurile optime de interventie si nivelurile de exceptare se
stabilesc conform evidentei expunerii individuale si colective, expunere
ce poate fi prevenitd prin utilizarea mdsurilor de interventie si prin

efectuarea unor mdasuradatori (investigatii) dozimetrice, a calculelor
cheltuielilor materiale a rezultatelor conditionate de aplicarea
interventiei. Nivelurile de interventie pot fi folosite conform

evidenteil caracterului de declansare, conditiilor meteo, numdrului de
populatie si a altor factori neradioactivi.

VII. CATEGORIILE DE PERSOANE SUPUSE EXPUNERII
RADIATIILOR IONIZANTE. CERINTE SPECIFICE CATRE RADIOPROTECTIA
PERSONALULUI PACIENTILOR, PUBLICULUI $I SIGURANTA SRI

7.1. NFRP-2000 stabilesc urmdtoarele categorii de expunere a
persoanelor:

a) personalul sau salariatii profesionali (categoriile A si B);

b) toatd populatia, inclusiv personalul din afara sferei de iradiere
si a activitdtii de producere.

VII.l. Expunerea profesionald

7.2. NFRP-2000 stabilesc ca protectia si securitatea personalului
(specialistii categoriilor A si B) se bazeazd pe urmdatoarele principii
ale Comisiei Internationale pentru Radioprotectie:

- intemeierea activitdtii practice - nici un tip de activitate
practicd, conditionatd de iradiere, nu e permis dacd folosul obtinut in
urma utilizdrii acestuia nu depdseste prejudiciul produs sau pe care 1l
poate produce;

- optimizarea protectiei - dozele de iradiere cu risc sint mentinute
la niveluri rezonabile mici si admisibile, luindu-se 1in considerare
factorii economici si sociali. In scopul diminuidrii neuniformitidtii
inechitabile a iradierii sau a riscului prin limitarea mdarimilor dozelor
individuale, a numdrului de persoane expuse si a probabilitdtii de a fi
expuse in cazurile unei expuneri necesare, dozele trebuie sa fie atit de
inferioare, pe cit expunerea este rezonabil intemeiata;

- limitele riscului personal- expunerea unor persoane in rezultatul
activitdtii concrete cu sursa este conditionatd de limitele dozelor sau
controlul dozelor in cazul unei expuneri potentiale.

7.3. Expunerea personalului (specialistilor din categoria A si B)
constituie, de reguld, expunerea la locurile de muncd sau in incdperile
adiacente, in care sint wutilizate sursele sau se extrag minereuri
radioactive naturale.

7.4. Persoanele Jjuridice - detindtoare de autorizatie (licentd)
poartd responsabilitatea pentru:



) protectia personalului contra expunerii profesionale;

) executarea normelor prezente;

) optimizarea masurilor de securitate si protectie;

) limitarea expunerii personalului de la sursele naturale si
artificiale.

7.5. Planurile mdsurilor sus-mentionate trebuie sd fie perfectate
documental, iar salariatii (personalul) trebuie sd ia cunostintd de ele,
confirmate prin semndturd. O atentie deosebitda se acordd mdsurilor
tehnice si de planificare a controlului expunerii profesionale.

7.6. Mdsurile wutilizate pentru asigurarea securitdtii si protectiei
trebuie sd corespundd mdrimii si probabilitdtii expunerii profesionale
planificate sau preconizate.

7.7. Periodic, 1in conformitate cu regulamentele elaborate de cdatre
Ministerul Sdndtdtii al Republicii Moldova, se efectueazd examinarea
stdrii sdndtdtii personalului.

7.8. Locurile de muncd trebuie sa fie dotate cu wutilajul si
dispozitivele necesare de protectie verificate pentru monitoring si
asigurate cu conditiile pentru utilizarea lor corectd.

7.9. Personalul de categoria A (salariatii) trebuie sd fie instruit
(-iti) si atestat (-ti) in problemele securitdtii si protectiei muncii,
conform legislatiei iIn vigoare si a cerintelor organelor publice cu
functii de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitatii
nucleare.

7.10. Informatiile despre expunerea profesionald a personalului
(categoria A) trebuie sa fie inregistrate in registrul (cartela) de
evidentd a dozelor de iradiere externd si/ori internd. Datele obtinute
se pastreazda pentru fiecare persoand pe parcursul a 50 de ani dupd
finalizarea activitdtii in sfera de actiune a radiatiilor ionizante.

7.11.Persoanele juridice si «cele responsabile de respectarea
securitdtii radiationale trebuie sda intreprindd mdsurile necesare atit
pentru limitarea nivelului de expunere al salariatilor de la orice surse
(cu exceptia celor naturale), care nu au atributie cu munca efectuatsa,
cit si pentru executarea cerintelor protectiei si securitdtii, conform
legislatiei in vigoare.

7.12. Se interzice activitatea <cu SRI a salariatilor care nu au
efectuat un control medical preventiv si nu au permis de activitate 1in
conditii nocive.

Obilgatiunile personalului

7.13. Personalul este obligat sa:

a) execute strict toate regulile si procedurile stabilite de patron
si detindtor de autorizatie (licentd) wvizind securitatea si protectia;

b) utilizeze corect sursele de protectie, imbrdcdmintea,
incaltamintea si utilajul pentru monitorizare;

c) colaboreze eficient si in permanentd cu patronul si detindtorul
de autorizatie (licentd) la realizarea si perfectionarea programelor de
asigurare a securitdtii si protectiei pentru supravegherea sanatatii si
estimarea dozelor de iradiere:

d) prezinte patronului si detindtorului de autorizatie (licentd)
informatia exactad despre activitatea sa anterioara si recenta de muncd,
legatd de securitatea si protectia sa si a altor persoane;

e) nu admitd actiuni premeditate care pot crea pericol de expunere
pentru el si alte persoane si contravine cerintelor normelor tehnice si
igienice;

f) posede informatiile, instructiunile si pregdtirea necesard 1in
problemele, care permit desfdsurarea activitdtii conform cerintelor
normelor tehnice si igienice;

g) informeze la timp despre depistarea cazurilor de neexecutare
oportund si calitativad a cerintelor normelor tehnice si igienice.

In cazul cind patronul sau titularul de autorizatie (licentd) este
informat despre incdlcarea cerintelor NFRP-2000 sau altor acte
normative, acestea sint obligati sd perfecteze un act respectiv si sa
intreprindd mdsurile de urgentd pentru lichidarea acestor contraventii.

Conditiile de munca

7.14. Conditiile de muncd ale lucrdtorilor nu depind de prezenta sau
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posibilitatea expunerii profesionale. Nu se admite oferirea sau
folosirea conditiilor speciale de compensare, regimuri preferentiale in
privinta salariilor sau a conditiilor speciale de asigurare duratei
zilei de muncda si a concediului, zile 1libere suplimentare sau a
pensiilor in calitate de shimb al aplicdrii mdasurilor corespunzdtoare de
protectie si securitate care asigurd respectarea cerintelor Normelor
prezente.

Securitatea femeilor gravide

7.15. Din momentul cind a aflat cd e gravidad, femeia e obligata sa
anunte 1imediat patronul, care este dator, in caz de necesitate, sa-i
modifice conditiile de muncd. Graviditatea salariatei nu poate servi ca
motiv pentru destituire din functie, insd patronul e obligat sd-i ofere
salariatei conditiile respective de muncd (in afara sferei de iradiere)
ca viitorul copil sa fie protejat de efectul iradierii.

Munca alternativa

7.16. Patronul e dator sa-i ofere salariatei o altd muncad, care 1i
convine, dacd, conform deciziei organelor respective sau in conformitate
cu programul de supraveghere a sandatatii si cerintelor normelor
igienice, din motive de sandtate, salariata nu poate sa activeze 1in
continuare 1in conditii de iradiere, care intr-un mod sau altul nu poate
continua munca in conditiile de iradiere.

Conditiile de muncd pentru tineret

7.17. Se interzice activitatea de studiere in sfera radiatiilor
ionizante pentru persoanele mai tinere de 16 ani.

7.18. Pentru persoanele de virsta intre 16 si 18 ani este permisa
munca in zona controlatd, dar numai in scop de studiere si numai sub
supravegherea conducdtorului studiului.

Clasificarea zonelor de lucru

Zona controlatad

7.19. Titularii de autorizatie (licentd) sint datori sa confere
statutul de zond controlatd oricdrui teritoriu in care este necesard sau
poate fi necesard utilizarea surselor concrete pentru securitate si
protectie iIn urmdtoarele scopuri:

a) verificarea nivelului expunerii normale (admisibile) si
prevenirea rdspindirii efluentilor radiocactivi in afara zonei controlate
in cazul conditiilor normale de lucru;

b) prevenirea expunerii potentiale sau limitarea dimensiunilor
acesteia.
7.20. Titularii de autorizatie (licentd) determina dimensiunile

zonei controlate, tinind cont atit de mdrimea posibilei limite de
expunere, probabilitatea si mdrimea expunerii potentiale, cit si de
caracterul si dimensiunile mdsurilor necesare pentru asigurarea
protectiei.

7.21. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd respecte
urmdtoarele conditii in stabilirea zonei controlate:

a) sd marcheze limitele zonei controlate cu ajutorul surselor fizice
sau a altor surse convenabile in privinta securitatii;

b) daca sursele sint utilizate cu intreruperi sau sint transferate
dintr-un loc 1in altul, limitele zonei controlate si 1inregistrarea
periocadelor de expunere se executd in dependentd de circumstantele
concrete;

c) sd amplaseze semnele de avertizare, conform mostrelor recomandate
de Organizatia Internationald pentru Standardizare (OIS) si a
instructiunilor in vigoare la intrdri sau alte locuri ale =zonei
controlate;

d) sd stabileascd mdsurile de asigurare a securitdtii si protectiei
pentru zona controlatd;

e) sa limiteze accesul 1iIn zona controlatd prin stabilirea unor
masuri administrative sau bariere de protectie fizica;

f) la intrarea in zona controlatd este necesar sa fie:

i. prezenta imbrdcdmintei si utilajului de protectie;

ii. utilajul pentru monitorizarea expunerii externe;

iii. asiguratd pdstrarea cuvenitd a imbrdcamintei personale;

g) la iesirea din zona controlatd este obligatoriu necesara:



i. prezenta utilajului pentru determinarea nivelului contamindrii
pielii si a imbrdcdmintei;

ii. prezenta utilajului pentru mdsurarea contamindrii oricdrui
obiect sau material, scos din zond;

iii. instalarea lavoarelor si a camerelor de dus;

iv. pdstrarea 1in modul cuvenit a Iimbrdcdmintei speciale si a
utilajului contaminat;

h) revizuirea periodicda a conditiilor din zona controlatd si, in caz
de necesitate, modificarea mdsurilor de securitate si protectie sau a
limitelor zonei controlate;

i) pentru personalul care activeazd permanent in aceastd zond este
obligatoriu necesarad organizarea monitoringului individual al expunerii
externe si interne.

Zona supravegheata

7.22. Titularii de autorizatie (licenta) pot stabili drept zona
supravegheatd orice =zond care nu e determinatd ca zond controlatd. 1In
interiorul zonei supravegheate este necesard efectuarea supravegherii
conditiilor de expunere, desi mdsurile speciale de securitate si
protectie nu sint obligatorii.

7.23. Titularii de autorizatie (licenta) sint datori sd& respecte
urmdtoarele reguli, vizind amenajarea zonei supravegheate:

a) marcarea cu semnele cuvenite a limitelor zonei supravegheate;

b) amplasarea 1la intrarea in zona supravegheatd a semnelor standard
de avertizare a pericolului radiational;

c) revizuirea periodicd a conditiilor din zona supravegheatd pentru
ca, 1in <caz de necesitate, sd se modifice mdasurile de securitate si
protectie sau limitele zonei supravegheate.

Regulamentul intern de munca si supravegherea radioprotectiei

7.24. Patronii si titularii de autorizatie (licentd), consultindu-se
nemijocit «cu salariatii sau prin intermediul reprezentantilor acestora,
sint datori sa:

a) stabileascda astfel de reguli ale regulamentului intern de munca
care ar asigura nivelurile necesare de securitate si protectie a
personalului si populatiei si ar corespunde cerintelor actelor
respective de drept;

b) includda in regulamentul intern de muncd nivelurile cuvenite de
anchetdri sau nivelurile si procedurile permise de care este necesar sa
se conducd in cazul majordrii acestor niveluri;

c) familiarizeze salariatii si alte persoane cu regulile si
procedurile regulamentului intern de muncd si cu masurile de securitate
si protectie 1n cazurile cind ambele grupuri se vor afla sub actiunea
acestora;

d) asigure ca fiecare tip de muncd, insotit de iradiere, sa fie
controlat iIn modul cuvenit si sa depund toate eforturile rationale
pentru executarea madsurilor de securitate si protectie;

e) numeascd printr-un ordin al institutiei respective persoana sau
serviciul responsabil de radioprotectie si securitate.

7.25. Patronii, in colaborare cu titualrii de autorizatie (licentd),
sint datori sa:

a) prezinte pentru toti salariatii informatia veridicd si detaliata
despre nocivitatea expunerii (normale si potentiale) si sa-i instruiasca
in problemele securitdtii si protectiei;

b) prezinte pentru salariatele, ce activeazd in zona controlatd si
supravegheatd, informatia respectiva despre actiunea periculoasda a
expunerii asupra fatului si sa le explice cd este imperios necesar ca
femeea gravidd sd informeze imediat patronul despre acest fapt si despre
pericolul pentru copilul pe care 11 aldpteazd, in cazul cind materialele
radiocactive au pdatruns in organismul ei;

c) informeze, instruiasca si sda pregdteascda salariatii pentru
participarea, in caz de necesitate, la lichidarea accidentelor
(incidentelor) si a defectiunilor tehnice;

d) perfecteze registrul de evidentd a dozei de expunere, elaborat
conform wunei forme stabilite, efectuindu-se astfel evidenta dozelor
absorbite.



Mijloacele personale de protectie

7.26. Patronii si titularii de autorizatie (licentd) sint datori ca:

a) salariatii sa fie asigurati cu urmdtoarele mijloace personale de
protectie 1in stare bund, specifice fiecdrui tip de surse ionizante sau
practici:

i. imbrdcédminte de protectie pentru lucru;

ii. mijloace de protectie ale organelor respiratorii si ochilor;

iii. sorturi de protectie, mdnusi si mijloace de ecranare pentru
protectia altor organe;

b) salariatii trebuie sa fie instruiti despre regulile wutilizdrii
corecte a mijloacelor de protectie ale organelor respiratorii;

c) salariatii trebuie sd wutilizeze unele mijloace personale de
protectie numai in cazul cind sint convinsi cd, folosindu-le, pot, fara
nici un risc pentru sdndtate, sa depund eforturi fizice suplimentare;

d) toate mijloacele speciale de protectie personald trebuie sa fie
utilizate, pdstrate si periodic testate in ordinea stabilitd;

e) mijloacele speciale de protectie sa fie wusor accesibile 1in
cazurile de interventie;

f) la utilizarea mijloacelor personale de protectie, in fiecare caz
concret, trebuie sd se tind cont de orice expunere suplimentard, care
poate apdrea din cauza timpului suplimentar, incomoditdtilor etc. sau a
factorilor neradiationali suplimentari, care pot fi cauzati de
utilizarea mijloacelor personale de protectie.

7.27. Patronii si titularii de autorizatie (licentd), in conditii
normale de activitate, trebuie sd diminueze necesitatea in utilizarea
mijloacelor de control administrativ si protectie, asigurind mdsurile
cuvenite pentru securitate si protectie.

Monitorizarea personald si estimarea iradierii

7.28. Patronii si titularii de autorizatie (licentd) poarta
responsabilitate pentru organizarea estimdrii expunerii fiecarui
salariat 1in baza monitorizdrii personale, 1incheind 1in acest scop
contractele necesare cu serviciile de monitorizare radiationald, care
activeaza conform programelor de asigurare a calitatii, stabilite 1in
prealabil.

7.29. Pentru fiecare salariat, care activeazd permanent sau temporar
in zona controlatd, se efectueazd atit monitorizarea personala a
expunerii externe (in mod obligatoriu) si/sau a expunerii interne
(conform deciziei organului public cu functii de reglementare 1in
domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare), cit si monitorizarea
zonald si cea a loculuil de muncd cu expunere externa (conform deciziei
organului public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei
si securitdtii nucleare pentru conditii deosebite).

7.30. Caracterul si frecventa monitorizdrii personal sint
determinate reiesind din cerintele stabilite de organul public cu
functii de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitdtii
nucleare, tinindu-se cont atit de valorile dozelor de iradiere si
modificdrile posibile in conditiile de muncd, cit si de posibilitatea si
marimea riscului potential de iradiere.

7.31. Patronii sint datori sa identifice salariatii pentru care
existad pericolul expunerii interne si externe si sa organizeze
efectuarea unei monitorizdri personale in cadrul serviciului de
monitorizare radiationald, autorizat de organul public cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare.

7.32. Patronii si salariatii penrtu care este organizata
monitorizarea personald sint obligati sa colaboreze cu mandatarii
organului public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei
si securitdtii nucleare al serviciului de monitorizare radiationalsd,
prezentind volumul necesar de informatie despre tipul activitatii si
sursele utilizate pentru asigurarea efectudrii wunei monitorizari
eficiente si complete.

7.33. Pentru realizarea unei monitorizdri personale corecte si a
estimdrii normale a expunerii salariatul trebuie sa:

a) respecte strict toate regulile si procedurile pentru protectie si
securitate, stabilite de patron;



b) utilizeze corect dispozitivele, echipamentele si mijloacele
prevdzute pentru protectie;

c) colaboreze cu patronul vizind protectia, securitatea si dirijarea
programelor sanitaro-igienice, radiologice (medicale) de supraveghere si
evaluare a dozelor de expunere;

d) prezinte patronului volumul de informatii despre activitatea sa
anterioara si actuald care este necesard pentru asigurarea unei
protectii si securitdti eficiente si complete a acestuia si/sau altor
salariati;

e) nu admitd activitdti premeditate, care contravin cerintelor
NEFRP-2000.

Monitorizarea locului de munca

7.34. Colaborind cu patronul, titularii de autorizatie (licentd)
sint obligati, impreuna cu expertii calificati, persoanele si serviciul
responsabil de securitate (preventiv concordind cu organul public cu
functii de reglementare 1iIn domeniul radioprotectiei si securitatii
nucleare), sda implementeze, execute si sd perfectioneze permanent
programele de monitorizare ale locului de munca.

7.35. Monitorizarea locului de munca a personalului si frecventa
acesteia trebuie sda asigure:

a) evaluarea conditiilor igienice si a parametrilor tehnici la
locurile de munca;

b) delimitarea zonei controlate si a zoneil supravegheate;

c) estimarea expunerii personalului 3in zona controlatd si =zona
supravegheata.

7.36. Caracterul monitorizdrii locului de muncda al personalului
depinde de nivelurile echivalentului dozei ambientale, concentratia si
activitatea radionuclizilor, tinindu-se cont de oscilatiile preconizate
ale acestora, de probabilitatea si mdrimile expunerii potentiale.

7.37. Monitorizarea locului de muncd a zonei trebuie sd se efectueze
regulat si sd fie dirijatd de responsabilii organului public cu functii
de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare,
serviciului dozimetric si/sau al serviciului de radioprotectie.

7.38. In programele monitorizdrii locului de muncd se indici:

a) marimile mdsurate;

b) locul si frecventa mdsurdatorilor;

c) cele mai indicate metode de mdsurare;

d) nivelurile de control si mijloacele de protectie care trebuie
utilizate in cazul majordrii acestor niveluri.

7.39. Titularii de autorizatie (licentd), colaborind cu patronii,
sint datori sd inregistreze complet rezultatele monitorizdrii locului de
munca si sa familiarizeze cu ele nemijlocit personalul sau
reprezentantii acestuia.

Supravegherea stdrii sdndtdtii personalului

7.40. Patronii si titularii de autorizatie (licentd), in
conformitate cu cerintele si regulile stabilite de organul public cu
functii de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitatii
nucleare, sint responsabili de supravegherea cuvenitd a stdrii sanatatii
personalului.

7.41. Daca salariatii sint cooptati pentru activitatea cu o sursd,
ce nu se afld sub controlul patronului lor, securitatea si protectia
acestora sint asigurate ca si la locul principal de muncd de cdtre noul
patron.

7.42. Programele de supraveghere a sanatdtii salariatilor se bazeaza
pe principiile generale de igiend a muncii si sint destinate pentru
evaluarea primard si permanenta a wutilitdtii salariatilor pentru
efectuarea obligatiunilor sale de serviciu in conformitate cu legislatia
in vigoare.

Registrul de evidentda

7.43. Patronii si titularii de autorizatie (licentd) sint datori sa
inregistreze rezultatele tuturor estimdrilor expunerii fiecdrui salariat
pentru care, 1in conformitate cu cerintele NFRP-2000 este necesara
evaluarea expunerii si 1inregistrarea acesteia in fisa de evidentd a
dozeil personale.



7.44. Daca salariatii sint cooptati 1la executarea activitdtilor
conditionate sau a celor ce pot fi conditionate de utilizarea unei surse
care nu se afld in subordinea patronului lor, detindatorul de autorizatie
(licentd), responsabil de sursa in cauzd, este obligat sa-i prezinte
salariatului si patronului acestuia rezultatele estimdrii expunerii
salariatului.

7.45. Registrele de evidentd ale expunerii externe trebuie sa
contina:

a) informatii cu caracter general despre activitatea conditionata de
expunere;

b) date despre tipul si —cantitatea radionuclizilor pdtrunsi 1in
organismul salariatului, valorile dozelor de expunere si date in baza
carora a fost efectuata estimarea dozelor, daca salariatul a lucrat 1in
diverse locuri (la mai mult de un patron), informatia atit despre durata
acesteli munci 1la fiecare patron si despre dozele de expunere, cit si
despre radionuclizii incorporati in timpul fiecdrei activitdti; toate
aceste informatii se extrag din fisa de munca (legitimatii, fise de
evidentda a dozelor de expunere etc.);

c) informatia despre orice doze de expunere sau in cazul pdtrunderii
radionuclizilor acumulati in timpul efectudrii interventiei si in timpul
accidentului (incidentului), metodele de estimare, care diferd de
metodele de evaluare a dozelor de expunere si patrunderea
radionuclizilor 1in conditii normale de activitate, bazate pe rapoartele
de investigare a accidentelor (incidentelor) radiationale.

7.46. Patronii si titularii de autorizatie (licentd) sint obligati
sa:

a) prezinte personalului informatia despre rezultatele expunerii,
incluse in actele de inregistrare a expunerii;

b) prezinte conducdtorului programului de supraveghere a sdndtdtii
organul public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare informatia despre rezultatele expunerii
personalului;

c) efectueze verificarea extraordinarda a sdndtatii salariatului,
care a primit o dozda de expunere mai mare decit cea admisd, conform
cerintelor stabilite de Ministerul Sandtdtii al Republicii Moldova;

d) in cazul modificdrii de catre salariat a locului de munca, sa
ofere noului patron informatia despre nivelurile dozelor de iradiere, la
care a fost expus salariatul la locul anterior de activitate;

e) dupa finalizarea de cdtre salariat a activitatii, 1iInsotite de
expunere, sda transmitda in banca de date, rezultatele expunerii
salariatului, conform regulilor stabilite de organul public cu functii
de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitdatii nucleare.
Aceastd cerintd este wvalabila si in cazul suspenddrii activitatii
intreprinderii;

f) asigure confidentialitatea rezultatelor expunerii personalului.

7.47. Informatia despre expunerea fiecdruil salariat trebuie sa fie
acumulata si pdstratd pe toatd durata activitdtii sale, iar dupa
finalizarea acestei activitdati - pina la Implinirea virstei de 70 de ani
si nu mai putin de 50 de ani dupa terminarea activitdtii, conditionate
de expunerea profesionala.

Valorile admisibile ale nivelurilor de actiune ale radiatiei

7.48. Pentru fiecare categorie de persoane expuse valoarea
admisibila ale nivelurilor de actiune a radiatiei pentru tipul de
iradiere 1in cauza este determinatd astfel, incit numai pentru acest tip
de expunere si un anumit factor concret de iradiere pe parcursul unui an
marimea dozei sd fie egald cu limita anualda respectiva (media pentru 5
ani), indicatd in anexa B.

7.49. Valorile permise ale nivelurilor tuturor cdilor de iradiere
sint determinate 1in conditiile standard, care se caracterizeazd prin
urmdatorii parametri:

a) volumul aerului inhalat V care impreund cu radionuclidul patrunde
in organism pe parcursul unui an calendaristic;

b) durata iradierii t in decursul unui an calendaristic;

c) masa apei potabile M care pdatrunde in organism concomitent cu



radionuclidul pe parcursul unui an calendaristic;
d) geometria expunerii externe cu fluxurile de radiatii ionizante.
Pentru personal sint stabilite urmdtoarele valori ale parametrilor
standard:
33
Vpers = 2,4 10 m /an; tpers = 1700 ore/an; Mpers = 0.

Pentru populatie sint stabilite urmdtoarele valori ale parametrilor
standard:

tpop = 8800 ore/an; Mpop = 730 kg/an pentru adulti.

Volumul aerului inhalat se stabileste in dependentda de virsta si
sint indicate in tabelul 7.49.1.

Tabelul 7.49.1 VOLUMUL ANUAL DE AER INHALAT PENTRU DIFERITE
GRUPURI DE VIRSTA ALE POPULATIET

————————————— Bt e e ettt e b e
Virsta Pina la 1-2 ani 2-7 ani 7-12 ani 2-17 ani Adulti dupa
1 an 17 ani
————————————— B et Tttt
33
V, x 10 m /an 1.0 1.9 3.2 5.2 7.3 8.1
————————————— B it et e e

7.50. In tabelele 7.50.1-7.50.7 sint expuse mdrimile numerice medii
anuale ale densitdtii admisibile ale fluxului de particule 1in cazul
expunerii externe integrale a corpului, pielii si cristalinului ochiului
pentru indivizi din numdrul personalului cu: electroni monoenergetici

(tab. 7.50.1-7.50.2); beta particule (tab. 7.50.3); fotoni
monoenergetici (tab. 7.50.4-7.50.6); neutroni monoenergetici (tab.
7.50.7).

Tabelul 7.50.1 VALORILE DOZEI ECHIVALENTE $I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITATII FLUXULUI DE ELECTRONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA CRISTALINULUI OCHIULUI

___________ +_____________________________+______________________________
Energia Doza echivalentd in crista- Densitatea medie anuald
electro- lin pentru o singura fluen- admisibilda a fluxului
nilor -10 2 =2 -1
(MeV) ta (10 Sv x cm ) (cm x s )

CII* IAP** CII IAP

——————————— B it e it e L P

0.80 0.08 0.45 311 540

1.00 0.75 3.0 330 80

1.50 1.9 5.2 130 50

2.00 2.2 4.8 110 50
4.00 2.6 3.3 95 75
7.00 2.9 3.1 85 80
10.00 3.0 3.0 80 80

——————————— Bt et et

* Adnotare: CII - cimpul izotrop de iradiere (2 x 3.14).

** Adnotare: IAP - iradierea cu fascicul paralel 1in geometria
antero-posterioara.

Valorile medii anuale admisibile ale densitdtii fluxului de
particule sint calculate pentru spectrul larg de energii radiante si
pentru doud, cele mai probabile, geometrii ale iradierii: cimpului
izotrop (2 x 3.14 sau 4 x 3.14) de iradiere si «cel de cddere a

fasciculului de iradiere, directionat paralel pe suprafata anteriocard a
corpului (geometria antero-posterioarad).



Tabelul 7.50.2 VALORILE DOZEI ECHIVALENTE $I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITATII FLUXULUI DE ELECTRONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA PIELII

___________ +_____________________________+______________________________
Energia Doza echivalentda in crista- Densitatea medie anuala
electro- 1lin pentru o singura fluen- admisibila a fluxului
nilor -10 2 -2
(MeV) td (x10 Sv x cm ) (cm /s)

CII* IAP** CII IAP

——————————— Rt ettt ittt

0.07 0.3 2.2 2700 370
0.10 5.7 16.6 140 50
0.20 5.6 8.3 150 100
0.40 4.3 406 190 180
0.70 3.7 3.4 220 240
1.00 3.5 3.1 230 260
2.00 3.2 2.8 260 290
4.00 3.2 2.7 260 300
7.00 3.2 2.7 260 300
10.0 3.2 2.7 260 300
——————————— o
* Adnotare: CII - cimpul izotrop de iradiere (2 x 3.14).
** Adnotare: IAP - iradierea cu fascicul paralel 1in geometria

antero-posterioara.

Tabelul 7.50.3 VALORILE DOZEI ECHIVALENTE S$I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITATII FLUXULUI DE PARTICULE
BETA PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL PERSONALULUI
LA IRADIEREA PRIN CONTACT PIELII

_______________________ +__________________________I_______________________
Energia medie beta- Doza echivalentd in pi- Densitatea medie anua-
spectralda (MeV) ele pentru o singura 1& admisibila a fluxu-

10 2 -2 -1
fluentd (10 Svxcm) lui (ecm x s )
_______________________ +__________________________I_______________________
0.05 1.0 820
0.07 1.8 450
0.10 2.6 310
0.15 3.4 240
0.20 3.8 215
0.30 4.3 190
0.40 4.5 180
0.50 4.6 180
0.70 4.8 170
1.00 5.0 165
1.50 5.2 160
2.00 5.3 155
_______________________ +_________________________+______________________

Tabelul 7.50.4. VALORILE DOZEI EFECTIVE SI MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITATII FOTONILOR
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA ETERNA INTEGRALA

A CORPULUI
Energia Doza efectiva pentru Media anuald admisibi- Kerma in aer
fotonilor o singura fluenta 13 a densitatii fluxu- pentru o
(MeV) -12 2 -2 -1 singura flu-
(10 Sv x cm ) lui (cm x s ) enta

—————————————————————————————————————————— -12



IAP CII

IAP

CII
1.0E-2 0.0201
1.5E-2 0.0384
2.0E-2 0.0608
3.0E-2 0.103
4.0E-2 0.140
5.2E-2 0.165
6.0E-2 0.186
8.0E-2 0.230
1.0E-1 0.278
1.5E-1 0.419
2.0E-1 0.581
3.0E-1 0.916
4.0E-1 1.26
5.0E-1 1.61
6.0E-1 1.94
8.0E-1 2.59
1.0E+0 3.21
2.0E+0 5.84
4.0E+0 9.97
6.0E+0 13.6
8.0E+0 17.3
10.0E+0 20.8

0.0485 1.63E+05
0.125 8.73E+04
0.205 5.41E+04
0.300 3.24E+04
0.338 2.31E+04
0.357 1.99E+04
0.378 1.77E+04
0.440 1.42E+04
0.517 1.18E+04
0.752 7.79E+03
1.00 5.61E+03
1.51 3.54E+03
2.00 2.59E+03
2.47 2.02E+03
2.91 1.69E+03
3.73 1.26E+03
4.48 1.01E+03
7.49 5.63E+02
12.0 3.28E+02
16.0 2.38E+02
19.9 1.89E+02
23.8 1.56E+02

.7T7E+04
.62E+04
.62E+04
.08E+04
.65E+03
.12E+03
.63E+03
.44E+03
.33E+03
.33E+03
.28E+03
.17E+03
.63E+03
.32E+03
.12E+03
73E+02

.33E+02
.38E+02
.73E+02
.05E+02
.64E+02
.38E+02

P RPN JORPRPRPRERPNMNWOWSOYIOOOFRFEDNDO

VALORILE DOZEI ECHIVALENTE $I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITATII FLUXULUI DE FOTONI

MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII

PERSONALULUI LA IRADIEREA PIELII

DIN NUMARUL

Energia Doza echivalentd in pie- Media anuald admisibila a
fotonilor le pentru o singura flu- densitdatii fluxului
(MeV) -12 2 -2 -1
enta (10 Sv x cm ) (cm )
CII-4~* IAP** CII-4 IAP

0.01 6.17 7.06 1.31E+04 1.16E+04
0.02 1.66 1.76 4.96E+04 4.63E+04
0.03 0.822 0.880 1.00E+05 9.25E+04
0.05 0.462 0.494 1.81E+05 1.63E+05
0.1 0.549 0.575 1.50E+05 1.42E+05
0.15 0.827 0.851 9.74E+04 9.74E+04
0.3 1.79 1.81 4.53E+04 4.53E+04
0.4 2.38 2.38 3.38E+04 3.38E+04
0.5 2.93 2.93 2.80E+04 2.80E+04
0.6 3.44 3.44 2.40E+04 2.40E+04
0.8 4.39 4.39 1.88E+04 1.88E+04
1.0 5.23 5.23 1.55E+05 1.55E+04
2.0 8.61 8.61 9.57E+03 9.57E+03
4.0 13.6 13.6 6.08E+03 6.08E+03
6.0 17.9 17.9 4.57E+03 4.57E+03
8.0 22.3 22.3 3.66E+03 3.66E+03
10.0 26.4 26.4 3.13E+03 3.13E+03

* Adnotare: CII-4 - cimpul izotrop de iradiere (4 x 3.14)

** Adnotare: IAP - iradierea cu fascicul paralel 1in geometria

antero-posterioara.

Tabelul 7.50.6.

VALORILE DOZEI ECHIVALENTE $I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITATII FLUXULUI DE FOTONI



MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA CRISTALINULUI

OCHULUI
Energia Doza echivalentd in cris- Media anualada admisibilad a
fotonilor talin pentru o singura densitatii fluxului
(MeV) -12 2 -2 -1
fluenta (10 Sv x cm ) (cm X s )
CII-4 IAP CII-4 IAP

0.01 0.699 2.23 3.66E+04 1.08E+04
0.015 0.799 2.06 3.29E+04 1.16E+04
0.02 0.622 1.53 3.97E+04 1.60E+04
0.05 0.239 0.459 1.03E+05 5.33E+04
0.06 0.234 0.431 1.06E+05 5.67E+04
0.08 0.264 0.476 9.05E+04 5.16E+04
0.1 0.326 0.568 7.26E+04 4.34E+04
0.15 0.545 0.857 4.59E+04 2.88E+04
0.2 0.762 1.16 3.31E+04 2.11E+04
0.3 1.20 1.77 2.09E+04 1.39E+04
0.4 1.59 2.33 1.54E+04 1.06E+04
0.5 2.00 2.86 1.24E+04 8.64E+03
0.6 2.39 3.32 1.04E+04 7.34E+03
0.8 3.10 4.21 7.90E+03 5.87E+03
1.0 3.76 4.96 6.53E+03 4.91E+03
2.0 6.64 7.93 3.68E+03 3.09E+03
4.0 11.1 12.1 2.20E+03 2.00E+03
6.0 15.1 15.6 1.62E+03 1.57E+03
8.0 19.1 19.1 1.29E+03 1.29E+03
10.0 23.0 22.3 1.06E+03 1.10E+03

Tabelul 7.50.7. VALORILE DOZEI ECHIVALENTE S$I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITATII FLUXULUI DE NEUTRONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA CRISTALINULUI OCHULUI

Energia Doza echivalentd in pi- Media anuald admisibila a
fotonilor ele pentru o singura flu- densitdatii fluxului
(MeV) -12 2 -2 -1
enta (10 Sv x cm ) (cm x s )
CII-4~* IAP** CII-4 IAP
Neutronii 3.30 7.60 9.90E+2 4.30E+2
de cdldura
1.0E-6 5.63 1.38E+1 5.80E+2 2.37E+2
1.0E-5 6.44 1.51E+1 5.07E+2 2.16E+2
1.0E-4 6.45 1.46E+1 5.07E+2 2.24E+2
1.0E-3 6.04 1.42E+1 5.41E+2 2.30E+2
1.0E-2 7.70 1.83E+1 4.24E+2 1.79E+2
2.0E-2 1.02E+1 2.38E+1 3.20E+2 1.37E+2
5.0E-2 1.73E+1 3.85E+1 1.89E+2 8.49E+1
1.0E-1 2.72E+1 5.98E+1 1.20E+2 5.46E+1
2.0E-1 4.24E+1 9.90E+1 7.71E+1 3.30E+1
5.0E-1 7.50E+1 1.88E+2 4.36E+1 1.74E+1
1.0 1.16E+2 2.82E+2 2.82E+1 1.16E+1
1.2 1.30E+2 3.10E+2 2.51E+1 1.05E+1
2.0 1.78E+2 3.83E+2 1.84E+1 8.53
3.0 2.20E+2 4.32E+2 1.49E+1 7.56
4.0 2.50E+2 4.58E+2 1.31E+1 7.13
5.0 2.72E+2 4.74E+2 1.20E+1 6.89
6.0 2.82E+2 4.83E+2 1.16E+1 6.76



7.0 2.90E+2 4.90E+2 1.13E+1 6.67
8.0 2.97E+2 4.94E+2 1.10E+1 6.61
10 3.09E+2 4.99E+2 1.06E+1 6.55
14 3.33E+2 4.96E+2 9.81 6.59
20 3.43E+2 4.80E+2 9.52 6.81
* Adnotare: CII-4 - cimpul izotrop de iradiere (4 x 3.14)
** Adnotare: IAP - iradierea <cu fascicul paralel 1in geometria

antero-posterioara.

7.51. In tabelul 7.51.1 sint expuse mdrimile admise ale contamindrii
radioactive ale suprafetelor de lucru, pielii, imbrdcdmintei speciale,
incaltamintei speciale, mijloacelor de protectie a personalului. Pentru

ultimele patru categorii sus-mentionate se normeaza contaminarea
radiocactiva generald (fixatd si nefixatd), in restul cazurilor se
normeazd numai contaminarea care se supune dezactivdrii.

Nivelurile contamindrii radioactive generale ale pielii sint

determinate luindu-se 1iIn considerare pdtrunderea unei portiuni sau
cantitati de radionuclizi 1iIn piele s$i in organism. Calculul a fost
efectuat cu conditia ca suprafata totald de contaminare nu trebuie sa
depdseasca 300 cm2.

Tabelul 7.51.1. NIVELURILE ADMISIBILE DE CONTAMINARE RADIOACTIVA
A SUPRAFETELOR DE LUCRU, PIELII, IMBRACAMINTEI

SPECIALE SI A MIJLOACELOR DE PROTECTIE
INDIVIDUALA
__________________________ +_______________________+_____________________
Obiectul impurificat Nuclizii alfa activi* Nuclizii beta activi
2 2
(part/ (cm min)) (part/cm min))
sepa- diversi
rati**
—————————————————————————— o
Pielea intactd, lengerii 2 2 200***

speciale, servetele, sup-
rafata interioara a pdr-
tilor anterioare ale mij-
loacelor de protectie in-
dividuala

Imbricdmintea speciald 5 20 2000
principald, suprafata in-

terioara a mijloacelor

suplimentare individuale

de protectie, suprafata

exterioard a incdltdmin-

tei speciale

Suprafetele incdperilor 50 20 2000
cu aflare permanenta a

personalului si a utila-

jului amplasat in ele

Suprafetele incdperilor 50 200 10000
cu aflare periodica a

personalului si a utila-

jului amplasat in ele

Suprafata exterioarda a 50 200 10000
mijloacelor suplimentare

individuale de protectie

* Adnotare: pentru suprafetele de lucru ale incdperilor si



utilajului contaminarea cu radionuclizi alfa activi se normeaza ca
contaminare nefixatd; pentru restul suprafetelor - contaminarea sumarad
(fixatda si nefixatad).

** Adnotare: nuclizii alfa activi separati sint constituiti din
nuclizi ai cdror activitate medie anuald admisibild de volum in aerul
incdperilor de lucru este de < 0,3 Bg/m3.

*** Adnotare: sint stabilite urmdtoarele valori ale nivelurilor
admisibile de contaminare ale pielii, albiturilor speciale si ale
suprafetelor interioare ale partilor anteriocare ale mijloacelor
individuale de protectie pentru radionuclizii separati - Sr-90 + Y-90 -

40 part/ (cm2 min) .

Conditii speciale

7.52. Daca s-a constatat, ca practica este intemeiata in
conformitate <cu cerintele NFRP-2000, cd securitatea si protectia sint
asigurate prin respectarea masurilor de optimizare, dar expunerea totusi
depdseste limitele dozei si cind este posibild efectuarea unui pronostic
care prin intermediul tuturor eforturilor rationale aceste niveluri nu
vor fi depdsite, organul public cu functii de reglementare in domeniul
radioprotectiei si securitdtii nucleare poate aproba modificarea
provizorie a limitei dozei. Modificarea in cauza poate fi efectuatd
numai dupd prezentarea de cdtre detindtorul de licentd a wunui demers
oficial in scris si doar dupd aprecierea de cdatre organul public cu
functii de reglementare 1iIn domeniul radioprotectiei si securitdtii
nucleare a Iintemeierii acestei practici si a existentei acordului
personalului cu modificdrile 1n cauzd. Orice schimbdri 1In cerintele
privind modificarea dozelor efectuate fdrd permisiunea organului public
cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii
nucleare sint interzise.

7.53. In demersul sau catre organul public cu functii de
reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare pentru
permisiunea de a modifica temporar unele niveluri ale dozei, stabilite
conform NFRP-2000, detindtorul de licenta este obligat sd indice
conditiile speciale si sd prezinte dovezi argumentate ca:

a) vor fi intreprinse toate mdsurile necesare pentru limitarea
expunerii, asigurdrii securitdtii surselor si radioprotectiei, 1in
conformitate cu cerintele NFRP-2000;

b) problema in cauzd si conditiile necesitdatii modificdrii temporare
a NFRP-2000 au fost discutate cu patronul si personalul (in unele cazuri
cu reprezentantii acestora) si s-a obtinut aprobarea lor;

c) vor fi intreprinse masurile rationale privind ameliorarea
conditiilor de muncd in scopul pdstrdrii nivelurilor de doze stabilite
in anexa B a prezentelor NFRP-2000;

d) inscrierea rezultatelor monitorizdrii si inregistrarea expunerii
unor salariati se vor efectua in conformitate cu cerintele anexei B.

7.54. Orice modificdri temporare de limitare a dozelor, stabilite in
NFRP-2000, trebuie sa:

a) corespunda cerintelor de 1limitare a dozelor pentru oricare
circumstante, stabilite in anexa Bj;

b) fie revdazute periodic;

c) fie introduse pentru o anumitd perioadd;

d) fie utilizate pentru limitarea dozelor 1in =zone concrete de
activitate.

VII.2. Expunerea medicald

7.55. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd& asigure
ca:

a) sectiile, laboratoarele si cabinetele de radiodiagnostic,
medicind nucleard, tele-gamma si brahiterapie (terapia intracavitard) sa
fie completate cu personalul medical si ingineresc necesar, ce posedd o
pregdtire corespunzdtoare si care poate, in modul cuvenit, sd execute
procedurile de diagnostic si tratament cu radiatii ionizante;

b) instruirea permanenta a personalului la locurile de muncda si



atestarea acestora in problemele radioprotectiei si sigurantei surselor
sda fie efectuatd in conformitate cu legislatia in vigoare;

c) programele de studiu si atestare a salariatilor sa fie elaborate
centralizat prin Ministerul Sandatatii;

d) procedurile de radiodiagnostic si tratament cu radiatii ionizante
sa fie aplicate pacientilor numai la prescrierea (argumentarea)
medicului curant;

e) investigatiile radiodiagnostice, iradierea terapeuticd, inclusiv
a tele-gamma si a brahiterapiei sa fie efectuatda la aparate calibrate si
reglate tehnic numai in conformitate cu programele de diagnosticare si
tratament;

f) controlul <calitdtii sd fie efectuat de catre expertii-fizicieni
calificati in problemele fizicii radiodiagnosticului sau fizicii
medicinei nucleare;

g) la iradierea cu scop diagnostic cerintele stabilite de NFRP-2000
privind asigurarea calitdtii si vizualizdrii imaginii sda fie indeplinite
si coordonate cu specialistii calificati.

7.56. Medicii-practicieni sint obligati sa informeze imediat
titularul de autorizatie (licentd) despre incdlcarile si neajunsurile
existente 1in respectarea radioprotectiei si sigurantei pacientilor si
din initiativd proprie sa 1intreprindd actiunile necesare pentru
asigurarea radioprotectiei acestora.

Justificarea expunerii

7.57. Daca pacientilor nu 1li se pot aplica alte metode alternative
de diagnostic si tratament, atunci procedurile radiologice nominalizate
prescrise necesitd 1intemeiere «clinicd si trebuie sa aducd mai mult
beneficiu decit prejudiciu.

7.58. Toate metodele de 1investigare si tratament, conditionate de
expunere, trebuie sda fie legalizate si standardizate.

7.59. Orice investigatie radiologicda 1in scop profesional, Jjuridic
sau de asigurare nu este consideratd intemeiatd, dacd nu furnizeazd o
informatie utild despre sdndtatea persoanei investigate.

7.60. Screeningul in masd a unor grupuri din populatie, conditionate
de expunere, se considerd intemeiate atunci cind costul informatiei de
diagnostic obtinut acopera cheltuielile economice, sociale si
prejudiciul asociat iradierii.

7.61. Expunerea persoanelor 1in cadrul programelor medicale de
cercetdri stiintifice este consideratd neintemeiatd dacd contravine
legilor si altor acte normative de drept ale Republicii Moldova, cit si
conventiilor internationale, la care Republica Moldova este parte.

7.62. Investigatiile radiologice efectuate 1in scopul depistdrii
furturilor sint considerate neintemeiate si nu se considerd o expunere
medicalda, iar daca acestea sint efectuate, atunci expunerea trebuie sa
fie 1limitatd 1in corespundere cu cerintele NFRP-2000 stabilite pentru
personal si populatie.

Optimizarea sigurantei expunerii medicale

7.63. SRI si utilajul respectiv utilizate in efectuarea procedurilor
medicale necesitd o astfel de proiectare pentru ca:

a) lesirea din functie a oricdrui segment al sistemului sa poata fi
depistatda momentan, iar expunera neplanificatd a pacientului sa fie
minimd;

b) folosirea aparaturii mobile sau portabile sd se efectueze numai
atunci cind din cauza stdrii clinice grave a pacientului este imposibild

sau neavantajoasa utilizarea aparaturii fixe in cadrul
radiodiagnosticului, cu conditia respectdrii cerintelor de maxima
sigurantd si protectie;

c) la efectuarea investigatiilor de radiodiagnostic a femeilor
gravide embrionul sau fdatul sa primeascd o dozd minimd de expunere si
cind nu este o necesitate clinica a evita investigatiile

radiodiagnostice a regiunii abdomenului si a bazinului la femeile de
virstd fertild si la gravide;

d) in timpul examenelor de radiodiagnostic sd se asigure protectia
cu ajutorul echipamentului special individual de protectie a gonadelor,
cristalinului ochilor, glandelor mamare si a glandei tiroide.



7.64. In diagnosticul cu utilizarea metodelor de medicind nucleard
titularii de autorizatie (licentd) sint datori sa:

a) obtind informatia necesard de diagnostic cu expunerea minima a
pacientului;

b) ia in considerare rezultatele investigatiilor anterioare in
scopul evitdrii expunerii nejustificate a pacientilor;

c) 1a in considerare nivelurile respective de expunere recomandate
pentru expunerea medicald (anexa C).

7.65. Medicii-practicieni si alti salariati sint datori sa
intreprindd mdsurile cuvenite in scopul obtinerii informatiei necesare
de diagnostic si reducerii expunerii pacientilor prin:

a) selectarea minutioasa a preparatului radiofarmaceutic si
determinarea activitatii acestuia, 1in special, 1in cazul efectudrii
diagnosticului la copii si 1la pacientii cu deregldari ale functiei
organelor si/sau a sistemelor;

b) blocarea, 1in limita posibilitdtilor, a acumuldrii preparatului
radiofarmaceutic in tesuturile si organele care la momentul respectiv nu
sint investigate si, dupd necesitate, sd stimuleze eliminarea cit mai
rapida a radionuclizilor incorporati;

c) asigurarea calitdatii imaginii de diagnostic si prelucrarea
corespunzdatoare a acesteia;

d) evitarea, 1in cazul absentei unei necesitdti clinice deosebite, a
procedurilor de diagnostic prin aplicarea metodelor medicinii nucleare
pentru femeile de virsta fertild, gravide si care aldpteaza copiii;

e) intreruperea recomandabild a aldptdarii copilului, 3in cazul
impunerii necesitdtii de a efectua investigatii cu radioizotopi la
femeile ce aldpteazd copiii pind cind preparatul radiofarmaceutic nu se
mai elimind cu laptele mamei, pentru ca copilul sd nu primeascda o dozad
de expunere care ar depdsi nivelurile dozei stabilite pentru populatie
(anexa B)* ;

* Adnotare: In cazul wutilizdrii pentru investigatii a reactivilor
67 111 131

Ga, In, I - reluarea aldptdrii nu este recomandabild mai devreme
123 99m
de 3 sdptdmini, a I - nu mai devreme de 2 zile, a Tc - nu mai
devreme de 12 ore.

f) realizarea investigatiilor de diagnostic cu radionuclizi la copii
numai in cazul wunei necesitdti clinice deosebite cu selectarea
radionuclidului, tinindu-se cont de activitatea preparatului
radiofarmaceutic, virsta pacientului, greutatea corpului, suprafata etc.

7.66. In timpul efectudrii terapiei cu radiatii ionizante titularul
de autorizatie (licentd) este dator sa asigure ca:

a) efectul terapeutic necesar sa fie obtinut prin aplicarea unor

doze minime de iradiere, ©protectia sau ecranarea organelor si
tesuturilor sandtoase;
b) sda se evite procedurile terapiei cu radiatii ionizante a

regiunilor abdomenului si a bazinului la femeile de virsta fertila si
gravide in cazul absentei unei necesitdti clinice deosebite;

c) sd se evite introducerea radionuclizilor la femeile de virsta
fertild, gravide si care aldpteaza copiii in absenta wunei necesitdati
clinice deosebite;

d) procedurile terapiei cu radiatii ionizante la femeile gravide sa
se efectueze 1n asa mod, incit embrionul si fatul sd primeascda o doza
minimda de iradiere;

e) pacientul sau persoana in drept sa fie informati despre riscurile
posibile ale expunerii pind la 1inceperea tratamentului, confirmind
faptul prin semndtura.

Calibrarea surselor

7.67. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sa asigure
calibrarea:

a) surselor de radiatii numai de cdtre specialistii laboratoarelor
de metrologie, acreditate in conformitate cu legislatia in vigoare;



b) utilajului serviciuluil de terapie cu radiatii ionizante conform
energiei si calitatdtii iradierii si in unitdti de doza absorbitd sau
debit de doza absorbitd, la o distantd stabilitd anterior, iIn anumite
conditii si in conformitate cu recomanddarile AIEA, seria nr.277, 1987;

c) surselor inchise pentru brahiterapie dupd activitate, debitul de
control al Kermei sau debitul de dozd absorbitd pentru un mediu, un
anumit timp stabilit si o distantd determinatd de la sursa cu indicarea
datei calibrarii;

d) surselor deschise in medicina nucleara conform activitatii
radionuclizilor utilizati in timpul realizdrii procedurii clinice;

e) surselor de iradiere pinad la inceputul exploatdrii, dupd fiecare
reparatie a acestora dacd aceasta a influentat asupra dozimetriei si in
intervale stabilite de organul public cu functii de reglementare 1in
domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare.

Dozimetria clinica

7.68. titularii de autorizatie (licentad) sint datori sa asigure
stabilirea si legiferarea urmdtoarelor marimi:
a) la efectuarea investigatiilor radiologice - marimile produsului

dozei tip la suprafata de intrare, produsul dozei la arie, debitul dozei
si duratei actiunii sau dozei pe organ;

b) la efectuarea procedurilor tele-gamaterapeutice - doza absorbitd
minimda si maximd in volumul de iradiere planificat, doza de iradiere
prescrisd de medic in punctul de destinatie si doza absorbitd in alte
puncte determinate de medic;

c) la efectuarea brahiterapiei cu surse inchise doza absorbitda 1in
anumite puncte ale corpului pacientului;

d) la aplicarea metodelor de medicind nucleard si tratarea cu surse
deschise - in scop diagnostic doza-tip absorbitd pentru pacienti;

e) la efectuarea procedurilor de terapie cu radiatii ionizante -
dozele absorbite pentru anumite organe.

7.69. La efectuarea tratamentului cu radiatii ionizante a
pacientilor titularul de autorizatie (licentd) este obligat sd asigure
realizarea wunei activitdti clinice normale si exploatarea optimald a
aparaturii:

a) volumul planificat al tintei pentru iradiere se primeascda doza
absorbitd prescrisd conform tipului si energiei indicate;

b) doza de iradiere a altor organe sd fie minimizata.

Asigurarea calitatii expunerii

7.70. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd execute nu

numai cerintele pentru asigurarea calitdtii expunerii medicale,
determinate de prezentele norme , dar si sd implementeze, in comun cu
expertii calificati iIn fizica radiatiilor si medicinii nucleare,

programele de asigurare a calitdtii expunerii medicale.

Aceste programe includ:

a) ordinea evaluarii parametrilor fizici ale generatoarelor de
radiatii si a instalatiilor pentru iradiere pentru obtinerea imaginilor
la inceputul exploatdrii si in timpul functiondrii acestora;

b) verificarea factorilor fizici si clinici corespunzdatori utilizati
in timpul efectudrii diagnosticului si a tratamentului;

c) inregistrarea 1in scris a procedurilor aplicate pacientilor si a
rezultatelor acestora;

d) controlul calibrdrii si conditiilor de exploatare a utilajului
pentru dozimetrie si monitorizare;

e) verificarea sistematica si calitativa de catre expertii
independenti a ordinei realizdrii programului de asigurare a calitatii
procedurilor de tratament.

Niveluri de referintd ale expunerii

7.71. titularii de autorizatie (licentd) sint datori sd asigure ca
nivelurile de referintd 1la expunerea medicald sa fie determinate 1in
conformitate cu cerintele anexei C, iar dupd implementarea utilajului si
a aparaturii radiologice moderne, a metodelor avansate de diagnostic si
tratament, nivelurile sd fie revdzute si utilizate in calitate de ghid
de cdtre persoanele preocupate de practica medicala.

7.72. Daca nivelul dozei de iradiere si activitatea



radiofarmaceuticilor nu corespund nivelului de referintd al expunerii
este necesar sa se efectueze mdsuri de corectie.

7.73. Daca doza si activitatea depdsesc nivelurile de referintd este
necesar sa se optimizeze radioprotectia pacientilor. La efectuarea
investigatiilor de radiodiagnostic, inclusiv a computer-tomografiei si a
celor de medicind nucleard nivelurile de referintd ale expunerii trebuie
sda fie stabilite in conformitate cu rezultatele acumulate in estimarea
calitatii procedurilor de diagnostic si tratament de lungd duratd, care
includ activitatea preparatului radiofarmaceutic introdus pacientilor,
dozele la suprafata de intrare si dimensiunile fluxului de iradiere.

7.74. In cazul absentei informatiei acumulate despre evaluarea
calitatii procedurilor de diagnostic si tratament de lunga duratsd,
nivelurile tuturor tipurilor de expunere obtinute "de facto" se compard
cu nivelurile de referinta ale expunerii recomandate de NFRP-2000
(anexa C).

7.75. La utilizarea 1in practicd a nivelurilor este necesar sd se ia
in considerare virsta pacientului si greutatea corpului.

Limitarea dozei

7.76. Organul regulatoriu stabileste limitele dozelor de expunere,
care necesitd a fi respectate in fiecare caz concret de expunere cu Scop
stiintific a persoanelor, in special, dacd dintr-o asemenea expunere
pacientul nu va obtine nici un beneficiu personal concret.

7.77. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sda limiteze
dozele de expunere pind la nivelurile stabilite de NFRP-2000 (anexa B)
primite atit de persoanele care constient si din propria dorintd ajuta
pacientii supusi investigatiei de radiodiagnostic, medicina nucleard si
tratament cu radiatii ionizante, cu exceptia salariatilor din domeniu,
cit si de vizitatorii acestor pacienti.
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7.78. Activitatea maxim admisibilad a I la pacientii externati,
care au fost supusi unui tratament cu radionuclizi, nu trebuie sa
depdseasca 1100 kBg. Acestor pacienti 1li se elibereazd o instructiune in
scris privind comportamentul cu alte persocane si mdsurile de precautie
vizind radioprotectia.

7.79. Debitul dozei de iradiere gama la distanta de 1 m de la
pacientul, cdruia i-au fost prescrise radiofarmaceutice si la iesirea
din sectia de medicind nucleard nu trebuie sd depdseasca nivelul de
3 nSv/h.

7.80. La utilizarea SRI 1in scopuri medicale controlul dozelor de
expunere a pacientilor este obligatoriu.

Anchetarea cazurilor expunerii de urgentad

7.81. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd efectueze
o anchetare daca:

a) o curd anumita de tratament a fost prescrisd nu pentru pacientul
respectiv sau nu pentru tratamentul aceluil tesut sau organ;

b) a fost utilizat un alt preparat radiofarmaceutic si cu o altd
activitate;

c) pacientul a fost tratat cu o doza sau cu doze fractionate, care
diferda de <cele prescrise de catre personalul respectiv si pot produce
efecte deterministice;

d) expunerea wutilizatd 1la pacienti in scop diagnostic depdseste
nivelurile de referintd stabilite (anexa C);

e) din cauza defectiunilor aparaturii si a wutilajului, erorilor
salariatului sau din cauza altor erori neprevazute, pacientul a fost
tratat cu o dozd mai mare decit cea stabilitd numai pentru procedura
respectivd de diagnostic si tratament.

7.82. In cazul anchetdrii urgentei radiologice (accidentului si/sau
incidentului nuclear) titularul de autorizatie (licentd) este dator sa:

a) calculeze si sa estimeze doza primitd de victimd si distribuirea
acesteia;

b) determine si sd ia mdsurile necesare in cazul interventiei care
vor exclude pe viitor repetarea cazului;

c) informeze imediat iIn scris organul public cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare,



conform legislatiei 1in vigoare despre cauzele producerii accidentului
(incidentului, urgentei), si mdsurile aplicate in interventie;

d) informeze despre accident (incident, wurgentd) pacientul si
medicul acestuia.

Inregistrdri

7.83. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd& acumuleze
si sa pdstreze informatiile vizind expunerea (supraexpunerea) si, 1in

ordinea stabilitada, sa le prezinte organului public cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare:

a) in cazul utilizdrii metodelor de radiodiagnostic - informatia
necesard pentru evaluarea retrospectiva a dozei, numdrul de investigatii
si durata radioscopiei;

b) la efectuarea investigatiilor de medicind nucleard - reactivii
utilizati si activitatea lor;
c) la utilizarea terapiei cu radiatii ionizante - informatia despre

volumul planificat al tintei, dozei de iradiere in centrul acesteia,
doza maximd si minimd de iradiere a volumului planificat al tintei,
expunerii altor organe, doza fractionatd si durata integrala a
tratamentului;

d) in cazul realizdrii investigatiilor cu caracter stiintific -
informatia despre expunerea voluntarilor.

7.84. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd& pdstreze
si sd prezinte, la cererea organelor publice cu functii de reglementare
in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare si a altor persoane

abilitate din domeniu, informatia despre calibrare, verificdrile
periodice ale aparaturii la corespunderea parametrilor fizici si
clinici, utilizati 3iIn cadrul efectudrii curei de tratament sau
diagnostic.

VII.3. EXPUNEREA POPULATIET

Obligatiunile titularilor de autorizatie (licentd)

7.85. titularii de autorizatie (licentd) responsabili de sursa, sint
obligati sa determine actiunile si masurile de asigurare a
radioprotectiei si securitdtii populatiei prin intermediul:

a) optimizarii radioprotectiei;

b) diminudrii expunerii normale (expunerea sumard nu trebuie sa
depdseasca limitele stabilite ale dozelor pentru populatie);

c) asigurdrii pdstrdrii si exploatdrii corespunzdatoare corecte a
surselor si controlul probabilitdatii expunerii populatiei;

d) aplicdrii mijloacelor admise si adecvate de protectie;

e) educatieil sanitare a populatiei;

f) recalificdrii si indeplinirii programelor stiintifico-practice de
estimare a expunerii, coordonate cu organele publice cu functii de
reglementare 1in domeniul radioprotectiei si securitatii nucleare, alte
ministere si departamente sau organisme internationale;

g) inregistrdrii adecvate a datelor de supraveghere (mdsurdtori,
investigatii) si a monitorizdrii.

7.86. Titularii de autorizatie (licentd) si patronii elaboreaza si
concordeaza cu organul public cu functii de reglementare 1in domeniul
radioprotectiei si securitdtii nucleare planurile mdsurilor in cazurile
de accidente (urgente) sau lichidare a consecintelor acestora,
corespunzdator caracterului si mdrimii riscului.

7.87. Titularii de autorizatie (licentd) poartd responsabilitatea
pentru ca procesul optimizdrii mijloacelor de control al degajarilor

efluentilor radiocactivi in mediul ambiant sd se efectueze in
corespundere cu regulile de limitare a dozelor, luindu-se in
considerare:
a) actiunea altor surse si a activitdtilor asupra dozeil de iradiere;
b) posibilele schimbdri ale conditiilor care pot influenta
expunerea;

c) experienta contemporand a utilizdrii surselor in activitate;

d) particularitdtile estimdrii si evidentei expunerii potentiale.

Comportamentul vizitatorilor in zona controlata si 1in zona
supravegheatd a obiectivelor nucleare



7.88. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sa asigure
ca:

a) vizitatorii 1in zona controlatd sd fie insotiti de o persoana ce
cunoaste regulile radioprotectiei si securitatii;

b) sa fie organizat controlul sigurantei vizitelor in zona
supravegheatd, ultima fiind marcatd cu semnele respective ale
pericolului radioactiv.

Sursele de expunere externd

7.89. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd asigure
ca:

a) organele publice cu functii de reglementare in domeniul
radioprotectiei si securitdtii nucleare sda controleze si sa aprobe
planurile 1incdperilor, amplasarea noilor instalatii cu surse si a celor
existente dar modificate pind la inceputul exploatdrii acestora;

b) dozele sa corespundd cerintelor NFRP-2000;

c) in cazurile cuvenite, expunerea se diminueazd prin mijloace de
ecranare si de radioprotectie optimizate.

Contamindrile radioactive in incdperi inchise

7.90. Titularii de autorizatie (licentd) sint datori sd asigure ca
in corespundere cu NFRP-2000, sa fie intreprinse toate masurile optime
de diminuare a contamindrii de la SRI in zonele accesibile populatiei.

Limitarea expunerii la radiatii a populatiei de la sursele naturale

7.91. Valoarea admisda a dozei efective, conditionatd de actiunea
sumara a surselor naturale asupra populatiei, nu se stabileste.
Diminuarea nivelului expunerii populatiei se obtine prin stabilirea unui
sistem de limitdri la expunere de la sursele naturale.

7.92. Doza expunerii cosmice nu limiteazd posibilitatea stabilirii
cu traiul intr-un anumit loc, dar ea trebuie sda fie luatd in considerare
la calcularea dozei provenite de la toate sursele de radiatii ionizante.

7.93. La proiectarea spatiilor locative sau a edificiilor
social-culturale trebuie sd fie prevdzut ca activitatea echivalentd
medie anuald de echilibru pe unitatea de volum a produsilor descendenti
ai radonului si thoronului in aerul incdperilor sa nu depdseasca 100
Bg/m3, idar debitul dozeil efective al iradierii gamma s& nu depdseasca
mai mult de 0,25 nSv/h debitul dozei la loc deschis.

7.94. In edificiile exploatate activitatea echivalentd medie anualéd
de echilibru pe unitatea de volum ai produsilor descendentilor radonului
si thoronului 1in aerul edificiilor locative nu trebuie sd depdseasca
150Bq/m3. In cazul depistdrii unor valori mai mari ale activitdtii pe o
unitate de volum trebuie sa fie intreprinse mdsuri de radioprotectie
indreptate spre diminuarea pdtrunderii radonului in aerul spatiilor
locative si ameliorarea ventildrii incdperilor. Strdmutarea locatarilor
(cu acordul acestora) si reprofilarea incdperilor, edificiilor poate
avea loc 1in cazurile cind este imposibild diminuarea activitdtii
echivalente medii anuale de echilibru pe o unitate de volum a produsilor
descendenti ai radonului si thoronului pind la valori mai mici de 300
Bg/m3.

7.95. Mdsurile de radioprotectie se 1iInterprind si atunci cind
debitul dozei iradierii gamma 1in incdperi depdseste debitul dozei
efective al iradierii gama la loc deschis mai mult de 0,25 nSv/h. 1In
acest <caz, problema stramutdrii locatarilor se examineazd atunci cind
practic este imposibil de a diminua acest indice pind la valori
inferioare 0,5 nSv/h.

7.96. Activitatea efectiva specifica (Aef.) a radionuclizilor
naturali 1in materialele de constructie extrase din locurile de origine
ale zdcdmintelor (piatra spartd, prundis, nisip, lut, materie prima din
ciment, cdramida etc.) sau produsele derivate ale industriei, deseurile
industriale, utilizate 1la fabricarea materialelor de constructie
(cenusa, zgura etc.) nu trebuie sa depdseasca:

a) pentru materialele wutilizate la constructia edificiilor locative
si publice noi (clasa I):

Aef. = Ara + 1,31 Ath + 0,09 Ak <= 300 Bg/kg, unde



Ara si Ath - activitdtile specifice ale Ra-226 si Th-232, aflati in
echilibru cu celelalte elemente ale familiilor Radiului si Thoriului, Ak
- activitatea specificd pentru K- 40 (Bg/kg);

b) pentru materialele utilizate la constructia drumurilor in
limitele teritoriului zonelor locative si a zonelor in perspectiva de
constructie, la constructia edificiilor industriale (clasa II):

Aef. <= 600 Bg/kg;

c) pentru materialele utilizate la constructia obiectelor
industriale izolate unde este exclusd aflarea persoanelor, a drumurilor
in afara localitdtilor, a obiectelor subterane, drumurilor in zonele de
trai cu conditia acoperirii acestora cu un strat de pamint nu mai mic de
0,5 m (clasa III):

Aef. <= 1350 Bg/kg;

d) cind RAeff > 1,35 kBg/kg problema wutilizdrii materialelor se
rezolva in fiecare caz aparte prin concordare cu Serviciul
Sanitaro-Epidemiologic de Stat al Republicii Moldova.

7.97. In cazurile cind concentratia radionuclizilor naturali si
artificiali in apa potabild asigurd o dozd efectivad mai mica de 0,1
mSv/an nu sint necesare aplicarea de mdsuri pentru diminuarea
radioactivitdtii. Acestei valori de dozad la consumul unui volum de apa
de 2 litri pe zi, corespund unei valori medii a activitdtii specifice pe
durata unui an (nivelurile de interventie - NI), indicate in Anexa B.

In cazul prezentei in apd a citorva radionuclizi trebuie sd fie
satisfdcutd conditia:

Ai
suma ---- <= 1, unde
Ni

Al - activitatea specificd a radionuclidului i in apd, Ni - nivelul
corespunzator de interventie.

In cazul neglijarii conditiei indicate, mdsurile de protectie
trebuie sa se 1intreprindd, luindu-se 1in considerare principiul
optimizdarii. Estimarea preventivd a posibilitdatii utilizdarii apei 1in
scopuri potabile se efectueazd in dependentd de activitatea specifica
alfa-globala (Aa) si beta-globala (Ab) - care nu trebuie sa depdseasca

0,1 si respectiv 1,0 Bg/l.In cazurile prezentei in apd a radionuclizilor
3 14 131 210 228 232
H, c, I, Pb, Ra, si Th determinarea activitdtii specifice
a acestor radionuclizi este obligatorie. Nivelul de interventie pentru
222

Rn in apa potabild constituie 60 Bg/kg*.

* Adnotare: Calea <critica de expunere a populatiei din contul
radonului, ce se contine in apa potabild, este transferul Radonului 1in
aerul 1incdperilor si patrunderea ulterioarda prin inhalare a produsilor
descendenti ai Radonului.

Pentru apele minerale si curative se stabilesc normative speciale.

7.98. Activitatea specifica a radionuclizilor naturali in
ingrdsamintele, ce contin fosfor si melioranti, nu trebuie sa
depdseasca:

Au + 1,24 Ath < 2,8 kBg/kg, unde

Au si Ath - activitdtile specifice ale Uraniului-238 (Radiului-226)
si Toriului-232 (Toriu-228), aflati in echilibru radiocactiv cu ceilalti
reprezentanti ai compusilor radioactivi, respectiv ai Uraniului si
Toriului.

Deseurile radiocactive



7.99. Persoanele 1inregistrate si titularii de autorizatie (licentd)
trebuie sa asigure <ca activitatea si volumul oricédror deseuri
radiocactive, formate 1in rezultatul utilizdrii surselor pentru care
acestea poartd raspundere, sa fie pdstrate practic la un nivel minim de
intretinere cu tratarea cuvenitd a acestora.

Aceasta presupune ca colectarea, deplasarea, prelucrarea,
conditionarea, transportul, pdstrarea si stocarea lor sd se efectueze in
conformitate cu NFRP-2000 si a oricdror altor norme 1in vigoare,
referitoare la tratarea inofensiva a deseurilor radioactive.

7.100. Persoanele inregistrate si titularii de autorizatie (licentd)
divizeazd si, 1n unele cazuri speciale, prelucreazd separat deseurile
radioactive in dependentd de variantele existente de stocare a acestora,
dacd procedeul 1In cauzd este dictat de existenta wunor diferente 1in
factori cum sint continutul radionuclizilor, timpul de 1iInjumdtdtire,
concentratia, volumul, proprietdtile fizice si chimice.

Degajdrile efluentilor radiocactivi in mediul ambiant

7.101. Persoanele inregistrate si titularii de autorizatie (licentd)
trebuie sa asigure ca materialele radioactive, formate 3iIn rezultatul
activitatii practice permise sau utilizdrii surselor permise sa nu fie
deversate in mediul ambiant, cu exceptia cazurilor cind:

a) aceastd degajare nu depdseste limitele permise de cdtre organul
public cu functii de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare;

b) orice degajare este controlata;

c) expunerea scontatd a populatiei in rezultatul degajdrilor se afla
in limitele indicate in anexa B;

d) controlul degajdrilor este optimizat in concordantd cu cerintele
generale ale normativelor in vigoare.

7.102. Pind la degajarea In mediul ambiant a unor substante
radiocactive in stare solidd, lichidd sau gazoasd, obtinute in rezultatul
utilizdrii surselor pentru care ei poartd rdspundere, 1in cazurile
necesare, persoanele inregistrate si titularii de autorizatie (licentd):

a) determina caracteristicile si activitatea materialului care
urmeaza a fi degajat, ordinea si metodele de degajare (stocare);

b) determina «cdile importante de expunere prin care radionuclizii
degajati pot provoca expunerea populatiei iIn timpul efectudrii
investigatiilor preventive necesare;

c) estimeazda dozele care pot fi primite de grupurile critice 1in
rezultatul degajdrilor planificate;

d) prezintd aceasta informatie organului public cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare 1in
calitate de date wutilizate pentru stabilirea nivelurilor admise ale
degajarilor si conditiilor de respectare ale acestora.

7.103. Titularii de autorizatie (licentd) in perioada exploatarii
surselor pentru care poartd raspundere, sint datori sa:

a) asigure ca volumul tuturor degajdrilor efluentilor radioactivi sa
fie inferior nivelurilor admise de degajare in mdasura in care aceasta
este rationald;

b) efectueze detaliat si exact monitorizarea degajdrilor efluentilor
radiocactivi pentru a demonstra respectarea nivelurilor admise ale
degajdrilor si a permite estimarea expunerii grupurilor critice;

c) inregistreze rezultatele monitorizdrii si valorile de estimare a
expunerii;

d) raporteze organului public cu functii de reglementare in domeniul
radioprotectiei si securitdtii nucleare despre rezultatele monitorizdrii
cu o periodicitate confirmata;

e) raporteze imediat organului public cu functii de reglementare in
domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare despre orice degajari
care depdsesc nivelurile stabilite in conformitate cu criteriile de
transmitere a comunicatelor, stabilite de cdtre organul public cu
functii de reglementare 1iIn domeniul radioprotectiei si securitdtii
nucleare.

7.104. Titularii de autorizatie (licentd), in cazurile cuvenite si
prin concordare cu organul public cu functii de reglementare in domeniul



radioprotectiei si securitdtii nucleare, examineazd si perfectioneaza
masurile de control ale degajdrilor de la surse, pentru care poartd
raspundere in limita experientei lor de exploatare.

Monitorizarea expunerii publice

7.105. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati, in modul
stabilit, sa:

a) implementeze si realizeze programul monitorizdrii expunerii care
sa asigure efectuarea estimdrii expunerii externe a populatiei 1in
conformitate cu cerintele NFRP-2000;

b) inregistreze rezultatele expunerii populatiei si a mediului
ambiant si sda transmitd aceste rezultate organului public cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare;

c) informeze 1imediat organele publice cu functii de reglementare in
domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare despre cresterea
intensitdatii cimpului de iradiere si despre orice deversdri, care
depdsesc nivelurile stabilite;

d) intreprindd mdsurile de monitorizare ale expunerii accidentale si
ale poludrii (contamindrii) mediului ambiant.

Produsele de consum

7.106. Produsele de consum, care pot provoca expunerea populatiei in
rezultatul actiunii radiatiilor ionizante nu se livreazd acesteia decit
in cazurile cind:

a) aceastd expunere este exclusda din sfera actiunii prezentelor
NFRP-2000;

b) produsele corespund cerintelor scoaterii din uz indicate in anexa
A  sau au devenit obiect scos din uz de cdtre organul public cu functii
de reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare; sau

c) aceste produse sint admise pentru utilizare de cdatre Ministerul
Sanatatii (anexa F).

7.107. Furnizorii produselor de consum asigurd corespunderea acestor
produse cerintelor NFRP-2000 si 1in particular, optimizarea acelor
aspecte ale constructiei lor si a producerii care pot influenta asupra
expunerii oamenilor 1in conditii normale de utilizare si comportare cu
ea, si de asemenea, 1in cazul comportdarii incorecte cu produsele
sus-numite, wutilizdrii incorecte, accidentelor si stocdrii acestora,
prin aplicarea dozelor-limitd stabilite sau aprobate de cdtre organul
public cu functii de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare cu luarea in considerare a:

a) diferitor radionuclizi care pot fi utilizati si a tipului lor de
iradiere, energiei, activitdtilor si perioadelor de injumdtdtire;

b) formelor fizice si <chimice ale radionuclizilor care pot fi
utilizati, si a actiunii lor asupra protectiei si securitdtii in
conditii normale si anormale;

c) invelisului de protectie si ecranare a materialului radioactiv si
al produselor de consum si a accesului la acest material iIn conditii
normale si anormale;

d) necesitdtilor in deservirea si repararea si metodelor de
efectuare a lor; si

e) experientei corespunzatoare, legate de produsele de consum
analogice.

7.108. Furnizorii produselor de consum asigura:

a) acolo, unde aceasta este posibil de a indeplini practic,

furnizarea oricdrei unitdti ale produselor de consum cu o eticheta cu un
text clar aplicat in sigurantd pe o suprafatd vizibild si care anunta
ca:

i. aceste produse contin materiale radiocactive; si

ii. vinzarea acestor produse populatiei este permisd de cdtre
organul public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare corespunzdtor; si

b) reproducerea clard a informatiei indicate in subpunctul a), de
asemenea pe fiecare ambalaj in care este furnizatd aceastd marfad de
consum.

7.109. Furnizorii produselor de consum insotesc fiecare unitate a
produselor cu o informatie clard si utild si cu instructiuni care se



referd la:

a) montarea corectd, utilizarea si intretinerea tehnicd a acestui
produs;

b) deservirea si reparatia;

c) radionuclizii continuti si activitatea lor la data indicata;

d) debitele dozei de expunere 1in conditii normale de 1lucru, de
asemenea in timpul deservirii si reparatiei; si

e) procedurile recomandate pentru stocare.

Radioprotectia la exploatarea aeronavelor

7.110. In timpul exploatdrii aeronavelor, cind membrii echipajului
din cauza expunerii cosmice pot primi o dozd efectivd mai mare de 1 mSv,
devine necesara aplicarea urmdtoarelor mdsuri de radioprotectie:

a) estimarea expunerii membrilor echipajelor aeronavelor;

b) a tine cont de expunerea estimativa la intocmirea graficelor de
zbor a membrilor echipajului, ceea ce va permite reducerea expunerii
membrilor echipajelor, care se expun in valori majorate;

c) toate cerintele cap.VII ale NFRP-2000 a fi aplicate
femeielor-membre ale echipajelor aeronavelor;

d) a informa membrii echipajelor aeronavelor despre impactul asupra
sanatatii legat de activitatea lor.

VII.4. Expunerea potentiald. Siguranta surselor

7.111. NFRP-2000 stabilesc obligatiunile titularilor de autorizatie
(licentd) pentru asigurarea securitdtii SRI, inclusiv instalatiile si
aparatura care genereazd aceste radiatii ionizante.

7.112. NFRP-2000 stabilesc mdsurile principale privind prevenirea
sau diminuarea actiunii nocive a expunerii potentiale prin:

a) evaluarea radioprotectiei in ansamblu si a sigurantei unei surse
concrete, inclusiv in cazurile de defectare a instalatiei;

b) pronosticarea probabilitdtii aparitiei unei expuneri potentiale
(clasificdrii, caracterizdrii si nivelului acesteia);

c) evaluarea posibilelor trasee ale aparitiei si consecintelor
erorilor posibile ce pot avea loc in procesul exploatdrii, wvizind
siguranta si protectia.

7.113. In cazul evaludrii sigurantei sursei, titularul de
autorizatie (licentd) trebuie sd tind cont de factorii care pot provoca:
a) declansarea masivda si poluarea (contaminarea) cu efluenti

radiocactivi (radioizotopi) a mediului ambiant si masurile de preventie a
raspindirii acestora;

b) schimbarea ocazionalda a focarului de expunere (a generatorului)
in cimpul muncii, mdsurile privind controlul si limitarea expunerii sau
lichidarea defectiunilor tehnice.

7.114. Expertiza suplimentard a proiectului sau obiectului
functional se efectueazd daca:

a) se planifica modernizarea sistemului de protectie (blocaj),
conditiilor de exploatare sau asistentd a sursei;

b) metoda utilizatd de evaluare a protectiei este incorectd;

Cc) se preconizeaza introducerea unor schimbdri 1in activitatea
practicd, in instructiunile sau normativele respective.

7.115. Titularii de autorizatie (licentd), in comun cu furnizorul
sursei, sint obligati sa:

a) asigure instruirea personalului privind metodele de protectie,
utilizate 1in practicd si sa informeze imediat despre toate cazurile de
urgentd (accident/incident) si consecintele posibile ale acestora;

b) controleze permanent si sd examineze sistemele, instalatiile si
componentele sursei, uzarea cdreia poate fi cauza unei situatii anormale
sau a uneil activitdti inadecvate;

c) mentind expunerea la un nivel minimal a personalului in cadrul
asistentei tehnice (incercdrilor) sistemelor si componentelor acestora;

d) asigure deconectarea automatd a sursei sau sa diminueze expunerea
de la sursd in cazuri de incdlcare a regulilor de exploatare;

e) elaboreze un sistem automatizat pentru monitorizarea conditiilor
anormale de utilizare a sursei care poate influenta iIn ansamblu asupra
radioprotectiei si securitdtii;



f) elaboreze ©planurile proprii vizind masurile de lichidare a
urgentelor si a accidentelor (incidentelor) si sa aiba specialisti
antrenati in lichidarea consecintelor acestora.

Alegerea terenului pentru constructia obiectivelor si amplasarea
surselor

7.116. In procesul de selectare a locului pentru constructia sau
amplasarea wunei instalatii cu sursd de radiocactivitate joasda sau 1in
spitale, 1intreprinderi industriale, institutii de invdtdmint etc, este
necesar de a se lua iIn considerare:

a) factorii care pot influenta expunerea de la sursd a personalului
si publicului, inclusiv ventilarea, ecranarea si distanta de la sursa
pind la locurile de aflare a unor grupuri (persoane) din public;

b) posibilitdtile de elaborare a masurilor tehnico-ingineresti cu
evidentierea cerintelor sus-mentionate.

7.117. La selectarea terenulul pentru amplasarea obiectivelor, in
care se vor utiliza materialele radioactive in cantitdti mari si unde
poate apdrea un eventual pericol de patrundere a acestor materiale 1in
mediul ambiant, este necesar sa se ia iIn considerare circumstantele,
care pot afecta siguranta sursei, conditiile de aplicare a mdsurilor de
interventie si modalitdtile de realizare a planurilor de lichidare a
consecintelor accidentului (incidentului).

7.118. Se interzice transmiterea SRI unor persoane neautorizate
(nelicentiate), de asemenea, vinderea, exportul, predarea pentru stocare
a SRI, farada autorizarea in prealabil a acestui fapt de cdatre organul
public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare.

VIII. CERINTE VIZIND LIMITAREA EXPUNERII TEHNOGENE
IN CONDITII DE INSPECTARE

Conditii optimale de exploatare a SRI

8.1. Pentru categoriile de persoane expuse iradierii se stabilesc
trei tipuri de normative:

a) principalele limite de doze (LD), indicate in anexa B;

b) nivelurile admise ale actiunii monofactoriale (pentru un
radionuclid, <cdile de pdatrundere sau a unui tip de expunere externd),
care sint derivatele limitelor principale de dozd: limitele de ingestie
anuala (LIA), activitdtile volumice medii anuale admisibile (AVMAA),
activitdatile specifice medii anuale (ASMA) etc.;

c) nivelurile de control - dozele, activitatea, densitatea fluxului
etc. Valorile acestora trebuie luate in considerare la organizarea
nivelurilor de radioprotectie pentru asigurarea conditiilor in cadrul
cdrora actiunea radiatiilor va fi mai micd decit cea admisa.

8.2. Principalele 1limite de doze de expunere nu includ dozele de
iradiere de la sursele naturale, cele de la expunerea medicald si nici
dozele 1in situatii de urgente radiologice (accident, incident). Pentru
aceste expuneri se determind unele circumstante speciale de diminuare.

8.3. Doza efectivd pentru personal nu trebuie sa depdseascd pentru
toata perioada de activitate (50 ani) - 1 Sv, iar pentru populatie 1in
periocada vietii (70 ani) - 70 mSv.

8.4. In cazul actiunii simultane asupra organismului a expunerii
externe si interne doza efectivd anuald nu trebuie sa depdseasca
limitele indicate in anexa B.

8.5. In conditiile standard de ingestie monofactoriald a
radionuclizilor, inclusi 1In NFRP-2000, pdtrunderea anualda in organism
prin organele respiratorii si activitatea volumicda medie anuala a
acestora in aerul inhalat nu trebuie sd depdseascd valorile LIA si AVMA,
indicate 1in anexa B (p. B3 si B4), in care dozele limitd sint stabilite
la 20 mSv/an pentru personal si 1 mSv/an pentru populatie.

8.6. In conditiile incorporarii nestandard a radionuclizilor,
marimile LIA si AVMA se stabilesc prin indicatii metodice ale
Medicului-sef Sanitar de Stat.

8.7. Pentru personalul din categoria A nivelurile valorilor LIA si
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AVMA ale produselor de dezintegrare a izotopilor Radonului ( Rn si
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Rn), Po (RnAd), Pb (RnB), Bi (RnC), Pb(ThC) in wunitati de
activitate echivalentd balansatd constituie:

LIA: 0,10 Irna + 0,52 Irnb + 0,38 Irnc = 3,0 MBg
0,91 Ithb + 0,09 Ithc = 0,68 MBg

AVMA: 0,10 Vrna + 0,52 Vrnb + 0,38 Vrnc 1200 Bg/m3
0,91 Vvthb + 0,09 Vthc = 270 Bg/m3, unde

Ii si Vi - limitele ingestiei anuale si volumice medii anuale 1in
zona de inhalare a produselor de dezintegrare a Radonului.

8.8. Pentru femeile 1in virsta de pind la 45 ani, care activeaza cu
surse de radiatii, se introduc restrictii suplimentare: doza echivalenta
pe suprafata pdrtii inferio-anterioare a abdomenului nu trebuie sa
depdseasca mai mult de 1 mSv/lund, iar 1incorporarea anuala a
radionuclizilor prin ingestie si inhalare nu mai mult de 1/20 parte a
limitelor anuale pentru personal. In aceste conditii doza echivalentd
pentru embrion 1in primele 2 luni ale graviditdtii neconfirmate nu va
depdsi 1 mSv. Pentru asigurarea 1indeplinirii acestor normative 1Iin
conditiile actiunii simultane a expunerii externe si interne se
recomandd indeplinirea cerintelor p.8.5.

IX. EXPUNEREA DE URGENTA

9.1. Obligatiunile intreprinderii (institutiei), responsabile pentru
utilizarea interventiei si ordinea aplicdrii acesteia in caz de urgentd
radiologicda sau accident (incident) nuclear, sint determinate de legile
si actele normative in vigoare ale Republicii Moldova.

9.2. In planul misurilor in caz de urgentd trebuie s& fie indicati
ordinea aplicarii interventiei dupa aparitia accidentului la
intreprindere si rdspindirea acestuia in afara intreprinderii.

9.3. Patronii si titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sa
asigure ca:

a) sa fie elaborat si aprobat planul mdasurilor in caz de accident
(incident) sau wurgentd a unei surse la utilizarea cdreia poate apdrea
necesitatea aplicdrii interventiei;

b) la elaborarea planurilor 1in caz de accident (incident) sau
urgentad sa participe organizatiile responsabile pentru aplicarea
interventiei, iar planurile 1in caz de urgentd sa fie coordonate, 1in
modul stabilit, cu organul public cu functii de reglementare in domeniul
radioprotectiei si securitdtii nucleare;

c) volumul si continutul planurilor de mdsuri in cazul accidentului
(incidentului) sa fie determinate, luindu-se in considerare rezultatele
cercetdarii si analizdrii consecintelor urgentelor cu surse de acest tip
si experienta de lichidare a lor;

d) planul masurilor in caz de urgentd sa fie reexaminat si completat
periodic;

e) participantii la efectuarea mdsurilor de interventie sa fie
pregatiti, sd-si perfectioneze cunostintele si sd se antreneze 1in
permanentd;

f) populatia care se poate afla sub actiunea urgentei sa fie
informatd din timp despre acest fapt.

9.4. In planul de mdsuri in caz de urgentd este necesar sid se
includa:

a) repartizarea obligatiilor de informare si aplicare a
interventiilor;

b) ordinea determindrii conditiilor de exploatare a SRI si a altor
situatii in care poate apdrea necesitatea aplicdrii interventiei;

c) diverse mdsuri de interventie, determinate in baza nivelurilor de
actiune, 1indicate 1in anexa E si ordinea de aplicare, luindu-se 1in
considerare urgentele de diferit grad;

d) actiunile generale, modalitdtile si ordinea interactiunii
organizatiilor responsabile de aplicarea interventiilor, implicdarii
medicilor, serviciului antiincendiar, politiei etc.;



e) metodele si utilajul pentru estimarea urgentelor si a
consecintelor acestora;

f) modul de informare a populatiei in caz de urgentd;

g) criteriile de suspendare a aplicdrii oricdrei mdsuri de
interventie;

9.5. Titularii de autorizatie (licentd) sint datori s& informeze
organul public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare despre:

a) marimea, volumul, activitatea si tipul degajdrilor efluentilor
radiocactivi;

b) gradul de evolutie al urgentei;

c) aplicarea si planificarea mdsurilor de interventie in caz de
urgentd.

9.6. Pentru indeplinirea planului de mdsuri in caz de wurgenta la
intreprindere sint responsabili titularii de autorizatie (licentd), iar
in exteriorul acesteia - institutia responsabild pentru aplicarea
interventiei.

Aplicarea interventiei in cazul expunerii de urgenta

9.7. Aplicarea interventiei in cazul expunerii de urgentd trebuie sa
fie efectuatd in baza aprecierii nivelurilor de interventie sau actiune.
Rezultatul interventiei este determinat de zona de evitare, iar nivelul
de actiune - de activitatea specificd si volumicd a concentratiei
radionuclizilor in produsele alimentare, apa potabils, produsele
vegetale, aerul atmosferic, sol etc.

9.8. Nivelurile optime de interventie stabilite in planurile de
mdsuri in caz de accident (incident) servesc drept criterii initiale
pentru aplicarea mdsurilor de interventie care pot fi modificate 1in
dependentd de circumstantele concrete de producere a urgentei.

9.9. Masurile de interventie wvor fi argumentate, daca doza
pronosticata pentru fiecare individ, fdrda aplicarea mdsurilor de
interventie, va provoca urmdri grave pentru s3ndtate. In aceste

circumstante deciziile adoptate despre sistarea mdsurilor de interventie
trebuie sa fie argumentate. Depdsirea dozelor la aplicarea masurilor de
interventie va fi argumentatd conform cerintelor anexei D a NFRP-2000.

9.10. Deciziile privind aplicarea mdsurilor de protectie in cazul
unui (ei) accident major (urgente radiologice) cu contaminarea
radiocactivd a teritoriului se adoptd in baza compardrii dozei proiectate
prevenitd prin mdsuri de protectie si niveluri de contaminare A si B,
indicate in tabelele D.3.-D.5. (Anexa D).

9.11. Masurile de interventie wurgentd, inclusiv addpostirea,
evacuarea si profilaxia cu iod trebuie sd se aplice fiecdrui individ,
daca va depdsi valorile indicate 1iIn anexa D sau nivelurile de
interventie stabilite prealabil in planul masurilor in caz de urgentd.

9.12. In planul de masuri iIn caz de urgentd trebuie sa fie
determinate nivelurile de interventie pentru suspendarea sau schimbul
produselor alimentare si a apeil potabile, la depdsirea cdrora consumul
lor se interzice.

9.13. Daca cantitatea produselor alimentare este suficientd si nu
exista alti factori sociali si economici importanti, nivelurile de
interventie pentru produsele alimentare si apa potabild se stabilesc in
conformitate cu cerintele anexei E a NFRP-2000.

9.14. Dacd contaminarea produselor alimentare nu este suficientd sau
apar alte conditii, atunci organul de reglementare poate stabili
niveluri de actiuni mai 1inalte pentru produsele alimentare si apa
potabild, decit acele indicate in anexa E.

9.15. Pentru produsele alimentare care se consumd in cantitdti mici
organul public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare poate stabili niveluri mai iInalte de actiune.

9.16. Comertul international cu produse alimentare, care au fost
contaminate cu radionuclizi, se realizeazd 1in modul stabilit de
Ministerul Sdndtdtii si in baza conventiilor internationale, la care
Republica Moldova este parte.

9.17. Nivelurile de 1interventie pentru evacuarea temporara si
intoarcerea la locul de trai a persoanelor expuse sint indicate in



planurile masurilor in caz de urgentd si se stabilesc in conformitate cu
cerintele anexei E.

9.18. Stramutarea 1in alt loc permanent de trai a persoanelor expuse
are loc in cazul cind:

a) durata stramutdrii temporare preconizate va fi mai indelungatad
decit cea stabilitd maxim;

b) stramutarea 1In alt loc permanent de trai se argumenteaza prin
extinderea zonei afectate.

Estimarea expunerii si monitorizarea mediului ambiant dupd accident
(incident)

9.19. Dupd accident (incident) trebuie sa fie 1intreprinse mdsuri
rationale de estimare a nivelurilor de expunere a populatiei si
personalului si de contaminare a mediului ambiant. Aceste rezultate

necesita 1inregistrare intr-un mod stabilit, conform cerintelor organul
public cu functii de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare.

9.20. Mdsurile de interventie se aplica doar atunci «cind sint
argumentate si numai dupd obtinerea permisului de la organul public cu
functii de reglementare 1In domeniul radioprotectiei si securitdtii
nucleare.

Securitatea personalului care efectueaza interventia

9.21. Lucratorul care efectueazd interventia nu trebuie sd se expuna
unor doze care depdsesc doza efectivd anuald admisda de expunere
profesionald (anexa B), cu exceptia cazurilor cind este necesar de a:

a) salva viata wunor persoane sau a preveni aparitia traumatismelor
grave;

b) preveni dozele efective colective de expunere majorda a oamenilor;

c) nu permite extinderea urgentei si intensificarea urmdrilor ei
catastrofale.

9.22. In cazurile speciale de aplicare a interventiilor trebuie si
se intreprindd toate mdsurile posibile pentru ca doza de expunere,
primitda de ©personalul care participd la lichidarea wurgentei, sa nu
depdseasca valoarea dubla a dozei de expunere maxime admise anuale
(100 mSv) .

9.23. La salvarea vietii ocamenilor trebuie sda fie intreprinse toate
mdsurile posibile pentru ca doza de expunere a participantilor la
lichidarea accidentului sd nu depdseascd zece valori maximale anuale
admise ale expunerii (500 mSv) si sa fie prevenite efectele
deterministice pentru sdndtate.

9.24. Lucrdatorii care participa la lichidarea urmdrilor urgentei, 1in
cazul cind existd probabilitatea cd dozele de expunere primite pot fi
aproape sau depdsi zece valori maximale anuale admise de expunere
(500 mSv), trebuie sa aplice masurile numai in cazurile cind rezultatul
acestor actiuni (beneficiul) va fi mai mare decit riscul propriu.

9.25. Pentru militarii 3in serviciu Ministerul Sandtdtii poate
stabili niveluri speciale de limitare a expunerii de urgenta.

9.26. In cazul cind dozele de expunere pot depdsi nivelul anual
maxim admis, lucrdtorii trebuie sd informeze preventiv si detaliat
voluntarii despre pericolul asupra sandtdtii lor si sd-i instruiasca 1in
ceea ce priveste actiunile de urgentd pe care urmeazd sa le execute.

9.27. La finele interventiei de urgentd, lucrdtorii care efectueaza
operatiunile de restabilire, reparare a instalatiilor si cladirilor,
stocare a deseurilor si dezactivarea intreprinderii si a teritoriilor
adiacente trebuie sa execute cerintele limitelor de doze ale expunerii,
specificate in anexa B.

9.28. In cazul aplicdrii interventiilor trebuie asiguratd
securitatea, estimarea si inregistrarea dozelor de expunere. La finalul
aplicarii interventiei lucrdtorilor trebuie sa 1li se aduca la cunostintd
rezultatele primite ale dozelor si riscul respectiv pentru sdndtatea
lor.

9.29. Doza primitd de lucrdtor in cazul interventiei nu trebuie sa
serveascad ca bazd pentru sistarea ulterioard a activitdtii profesionale.
Dacda 1lucrdatorul a primit o dozd care o depdseste pe cea anuald maxima
admisd, sdndtatea lui necesitada sa fie controlatd calificat.



X. EXPUNEREA CRONICA

10.1. In cazul expunerii cronice, ordinea planificdrii si aplicdrii
interventiei, obligatiunile si ordinea colabordrii reciproce a fiecdrei
organizatii, care are dreptul la aplicarea interventiei, este
determinatd de <cdtre Guvern sau de organul public cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare.

10.2. Planurile mdsurilor de remediere pentru situatiile de expunere
cronica sint elaborate de cdtre organizatia responsabild de interventie.
In aceste planuri se includ mdsurile de remediere si se determind
nivelurile de actiune, luindu-se in considerare urmdtoarele aspecte:

a) expunerea individuala si colectiva;

b) riscurile radiationale si neradiationale;

c) cheltuielile financiare si materiale necesare pentru lichidarea
consecintelor accidentului (incidentului).

10.3. Nivelul de actiune, utilizat in caz de expunere cronicd, se
stabileste 1in dependentd de beneficiul si costul, care necesitd a fi
calculate si incluse 1in planurile misurilor de remediere. In toate
cazurile prezentei Radonului in spatiile locative si locurile de muncd,
nivelurile de interventie si actiune se elaboreazd in conformitate cu
cerintele NFRP-2000.

10.4. In conformitate cu factorii sociali si economici organul
public cu functii de reglementare 1in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare decide daca caracterul mdsurilor de interventie 1in
spatiile locative este recomandabil sau obligatoriu.

XI. EXPUNEREA MAJORATA PLANIFICATA

11.1. Expunerea planificatda a personalului (categoria A) cu limitele
de doze mail mari, decit cele incluse in anexa B, in timpul lichiddarii
sau prevenirii urgentei radiologice (accidentului, incidentului), poate
fi permisa in cazul cind este necesar de a salva unele grupuri de
populatie si/sau a preveni expunerea la radiatiile ionizante a acestora.
Expunerea majoratd planificatd se permite pentru bdrbatii mai in virsta
de 30 ani cu consimtamintul in scris al acestora, fiind informati 1in
prealabil despre riscul expunerii asupra sandtdtii si dozele potentiale
de expunere.

11.2. Expunerea planificatd la doze mai mari, decit cele indicate in
anexa B a echipajelor si a personalului formatiunilor speciale de
salvare 1in timpul lichiddrii sau prevenirii accidentului (incidentului)
este reglementatd prin acte departamentale, coordonate cu Ministerul
Sandtatii al Republicii Moldova.

11.3. Expunerea planificatd majoratd la doze efective pinad la 100
mSv/an si doze echivalente nu mai mari decit cele dublate, indicate 1in

anexa B, se permite de catre organele teritoriale
sanitaro-epidemiologice de stat, iar expunerea la doze efective pina la
200 mSv/an si de 4 ori mai mari decit cele indicate in anexa B - numai

cu acordul Medicului-sef Sanitar de Stat al Republicii Moldova.

11.4. Expunerea majoratd nu e permisa:

a) pentru lucrdatorii expusi deja 1in rezultatul accidentului
(incidentului) in decursul unui an la o dozd efectivd de 200 mSv/an sau
la doza echivalentd ce depdseste de 4 ori limitele de doze indicate 1in
anexa B;

b) pentru persoanele cu contraindicatii medicale.

11.5. Persoanele expuse la dozele efective mai mari de 100 mSv/an nu
pot fi supuse ulterior expunerii unor doze mai mari de 20 mSv/an.

11.6. Expunerea la doze efective mai mari de 200 mSv/an se clasifica
ca potential periculoasd. Persoanele supuse unei astfel de expuneri
necesita evacuare urgentd din zond si indreptate la examinare medicala.
Activitatea wulteriocard cu SRI a acestor persoane poate fi admisd numai
in mod particular, cu acordul persoanei respective, conform deciziei
comisiei medicale competente.

11.7. Persoanele, care nu se referd la personal, dar sint sau au
fost implicate 1in serviciile de salvare si lichidare a consecintelor
unor urgente (accidente, incidente) radiologice (nucleare), sint



calificate ca personal de categoria A.

XII. INREGISTRAREA DE STAT A SURSELOR DE RADIATII IONIZANTE

12.1. Titularii de autorizatie (licentd) sint obligati sd efectueze
inventarierea SRI cu evaluarea caracteristicilor lor de exploatare 1in
toate cazurile, cind o valoare sau parametru exploatativ influenteaza
direct siguranta si ©protectia sursei sau cind parametrii tehnici ai
acesteia nu corespund datelor din pasaport, producind deranjamente
(defecte) ale utilajului, erori sau situatii de majorare a limitelor de
expunere a personalului.

12.2. Inregistrarea de stat a SRI (inchise si deschise) prevede,
conform legislatiei in vigoare, regulile de inregistrare si evidentd in
Registrul National al surselor de radiatii ionizante.

Anexa A

CERINTE PENTRU EXCEPTAREA PRACTICILOR

A.l. Criteriile de exceptare

A.1.1. In cadrul unei practici poate fi folositd exceptarea care
este stabilitd de NFRP-2000, daca organul de reglementare a determinat
cd SRI corespund criteriilor sau nivelurilor de exceptare, prezentate in
anexa A sau nivelurilor de exceptare, stabilite de organul public cu
functii de reglementare 1iIn domeniul radioprotectiei si securitdtii
nucleare conform p. A.1.2. al criteriilor de exceptare. Pentru practici
neintemeiate criteriile nu se aplica.

A.1.2. O practicd sau sursd, folositd in cadrul practicii, poate fi
exceptata fara o evaluare suplimentard, cu conditia ca wurmatoarele
criterii sa fie indeplinite cumulativ iIn toate situatiile previzibile:

a) doza efectivad anuald angajatd pentru orice persoand din populatie
datoratd practicii respective, sd fie de ordinul 10 nSv sau mai putin;

b) doza efectiva colectivd angajatda pe un timp de un an de
desfdsurare a practicii respective sa nu depdseasca 1 om-Sv, fie o
evaluare a optimizdarii radioprotectiei sd ducd la concluzia ca

exceptarea este solutia optimd.

A.2. Exceptarea surselor si nivelurile de exceptare

A.2.1. Conform criteriilor capitolului A.1. al NFRP-2000 exceptarea
cerintelor de -exploatare si stocare, inclusiv licentierea, pot fi
atribuite urmdtoarelor surse, folosite in practici la:

a) materialele radioactive a caror activitate sau activitate
specifica, aflate 1in 1incdperi 1intr-un interval de timp concret nu
depdseste nivelurile de exceptare conform tabelului A.2.1.1.;

b) instalatii, ce contin materiale radioactive cind:

- tipul acestei instalatii este confirmat printr-o instructiune de
confirmare sau aprobare;

- aceastd instalatie corespunde cerintelor stabilite de NFRP-2000
pentru surse inchise;

- debitul dozei echivalente ambientale in conditii normale de lucru
sau debitul dozei echivalente directionale in anumite conditii la
distanta de 0,1 m de orice suprafatd a instalatiei nu depdseste 1 nSv/h;

- organul public cu functii de reglementare in domeniul
radioprotectiei si securitdtii nucleare stabileste conditiile necesare
pentru stocare;

c) orice generator de radiatii, la care se refera cerintele
NFRP-2000, cu exceptia celor indicate in p. 3.7 si 3.8 cind:

- tipul aparatului este aprobat de organul public cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare;

- debitul dozei echivalente ambientale 1in conditii normale de
exploatare sau debitul dozei echivalente directionale la distanta de 0,1
m nu depdseste 1 nSv/h;

d) la tubul catodic, predestinat pentru prezentarea (furnizarea)
imaginii vizuale sau la orice alt generator de radiatii cu tensiunea nu
mai mare de 30 kV, cind in conditii normale de exploatare debitul dozei
nu depdseste 1 nSv/h la distanta de 0,1 m de la suprafata aparatului;



e) la materialele contaminate cu substante radioactive avizate
pentru extragere, pentru care organul de reglementare a aplicat
exceptarea.

Anexa B

LIMITELE DOZELOR DE EXPUNERE

B.1l. Utilizarea

B.1.1. Limitele dozelor de expunere, reglementate in aceastd anexd,
se aplicd numail pentru expunerea profesionald si nu se refera la
expunerea medicald si la expunerea publicului de la sursele naturale,
dacda ele nu cad sub incidenta actualelor NFRP-2000.

B.1.2. Limitele dozelor nu se aplicd in cazul controlului expunerii
potentiale.

B.1.3. Limitele dozelor nu se utilizeazd in cadrul solutiondrii
problemelor despre aplicarea interventiei, insd, pentru lucrdtorii,
incadrati 1in realizarea interventiei, se aplica cerintele, incluse 1in
capitolul VII.1 (Expunerea profesionald) si in p.9.21 (Expunerea in caz
de accident).

B.2. Expunerea profesionala

B.2.1. Limitele dozelor

B.2.1.1. Expunerea fiecdrui lucrdtor trebuie controlatd pentru a nu
depdsi urmatoarele limite:

a) doza efectiva de 20 mSv pe an, mediatd pe 5 ani consecutivi;

b) doza efectivda de 50 mSv a unui an oarecare, cu conditia, cd pe
parcursul a 5 ani consecutivi doza medie nu va depdsi 20 mSv pe an;

c) pentru cristalinul ochiului - doza echivalentd de 150 mSv pe an;

d) pentru piele, extremitdti (miini si picioare) - doza echivalenta
de 500 mSv pe an.*

* Adnotare: Limita dozei pentru piele se aplicda pentru valoarea
medie a dozei pe 1 cm2, pe cea mail puternic iradiatd zond a pielii.

B.2.1.2. Pentru persoanele avind virsta cuprinsd intre 16-18 ani,
care sint expuse iradierii in scopul pregdtirii si ulterior angajarii la
serviciu 1In conditii de iradiere, si pentru elevii si studentii avind
virsta cuprinsd 1intre 16-18 ani, care au necesitatea de a wutiliza
sursele de iradiere 1in scopul studiului, nu trebuie sd depdseasca
urmdatoarele limite:

a) doza efectivad anuala de 6 mSv;

b) pentru cristalin - doza echivalentd anuald 50 mSv;

c) pentru piele, extremitdti (miini si picioare) - doza echivalenta
anuald 150 mSv/1.

B.2.2. Conditii speciale

Conform reglementdarilor, incluse in capitolul VIII "Cerinte vizind
limitarea expunerii tehnogene in conditii de inspectare" la confirmarea
cerintelor temporare de limitare a dozelor, trebuie sda se ia 1in
considerare una din urmdtoarele conditii**:

** Adnotare: In ambele cazuri pot fi utilizate cerintele NFRP-2000,
reglementate in punctul 7.16.

a) perioada medierii a dozei efective, indicata in punctul
B.2.1.1.a, poate fi schimbatda in cazuri exceptionale de cdtre organul de
reglementare pentru o duratd de pind la 10 ani consecutivi. In acest caz
doza efectivd a oricdrui lucrdtor pentru aceastd perioadd nu trebuie sa
depdseascda in medie 20 mSv pe an, ilar pe orice an aparte - 50 mSv; daca
doza medie angajata de lucrdator de la inceputul perioadei ajunge la
100 mSv, trebuie sd se revadd conditiile existente;

b) schimbarea temporard a limitelor dozelor este efectuata de cdtre
organul public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitdtii nucleare si nu trebuie sa depdseascd 50 mSv pentru oarecare
an, ilar durata schimbdrilor este in vigoare nu mai mult de 5 ani.



B.3. Expunerea publicului

B.3.1. Limitele dozelor

Expunerea publicului de la sursele wutilizate, nu trebuie sa
depdseaca limitele dozelor utilizate pentru evaluarea dozelor medii ale
grupurilor respective de control:

a) doza efectivd - 1 mSv pe an;

b) in cazuri speciale - doza efectivd de 5 mSv pe an cu conditia ca
in decursul a 5 ani consecutivi doza medie sd nu depdseasca 1 mSv pe an;

c) pentru cristalinul ochiului - doza echivalentda de 15 mSv pe an;

d) pentru piele - doza echivalentd de 50 mSv pe an***,

*** Adnotare: Limita dozeil pentru piele se aplica pentru valoarea

medie a dozei pe 1 cm2, pe cea mali puternic iradiatd zond a pielii.

B.3.2. Dozele maxime admise pentru persoanele care 1ingrijesc si
viziteaza pacientii

Limitele dozelor de expunere, reglementate in anexa B, nu se referad
la persoanele care constient si din propria initiativa ajutd pacientilor
la stabilirea diagnosticului, fiind expusi iradierii medicale si de
asemenea la vizitatorii pacientilor. Expunerea unei astfel de persoane
adulte 1in perioada stabilirii diagnosticului si aplicdrii tratamentului
pacientului nu trebuie sd& depdseasca 5 mSv, iar a copiilor, care
viziteaza acesti pacienti, 1 mSv pe tot parcursul stabilirii
diagnosticului si aplicdrii tratamentului cu radiatii ionizante.

B.4. Controlul respectdrii limitelor dozelor

B.4.1. Limitele dozelor, indicate 1in Anexa B, se utilizeaza 1la
calcularea sumeil dozelor expunerii externe intr-o anumitd perioada de
timp si a dozelor expunerii interne, provenite de la radionuclizii
incorporati in aceeasi periocadda de timp. Durata pentru care se
calculeaza doza acumulatd constituie 50 de ani pentru adulti si 70 de
ani pentru copii.

B.4.2. La evaluarea corespunderii limitelor dozelor trebuie sa se
calculeze suma dozei echivalente personale a expunerii externe pentru o
duratd anumitd si a dozelor echivalente sau efective acumulate de la
radionuclizii incorporati in aceeasi perioadd de timp.

B.4.3. Corespunderea cerintelor sus-mentionate poate fi controlata
prin una din urmdtoarele metode:

a) prin compararea dozei efective generale cu limita de doza
corespunzatoare, cind doza efectiva generala (Et) 1iIn sieverti se
calculeaza dupa formula:

Et = Hp(d) + suma e(g)Jj,ingIlj,ing + suma e(g)j,inhIj,inh, unde
] J

Hp(d) - echivalentul dozei personale 1in sieverti a radiatiilor
penetrante 1in decursul anului*; e(g)j,ing si e(d)j,inh - doza efectiva
scontatd pe unitatea de activitate incorporatda prin ingestie sau
inhalare a radionuclidului j pentru grupul de virstd g (Sv/Bq);
Ij,ing si Ij,inh - incorporarea prin ingestie sau inhalare a
radionuclidului j in aceeasi duratd de timp (Bqg).

* Adnotare: Hp(d) - echivalentul dozei personale in cazul dat se
utilizeazd pentru toate tipurile de iradiere ionizantd, cu exceptia
neutronilor ce au energia de la 1 eV-30 keV. Dacda acesti neutroni
determind partea majord a dozei efective, este necesard o informatie
suplimentara pentru calcularea dependentei dintre echivalentul dozei
personale si doza efectiva.

b) prin controlul respectdrii conditiei:

DL ] Ij,ing,L 3 Ij,inh,L



DL - limita dozei efective (Sv) corespunzdtoare p. B.2.1., B.2.2. si
B.3.; Ij,ing si Ij,inh - limitele anuale de incorporare prin inhalare
sau ingestie a radionuclidului j (Bqg).

c) prin oricare alt mod confirmat.

B.4.4. Valorile si (Sv/Bg) pentru personal sint indicate in tabelul
B.1., iar pentru public in tabelurile B.4. si B.5. Valorile si (Bq),
referitor la toti radionuclizii, cu exceptia descendentilor radonului si
toronului, se calculeaza conform formulei:

DL
Ij,L = --—- , unde
ej
DL - limita dozei efective (Sv) corespunzdatoare p. B.2.1., B.2.2. si

B.3;

- doza efectiva scontatd pe unitatea de activitate incorporata prin
ingestie sau inhalare a radionuclidului j (Sv/Bq).

B.4.5. In tabelul B.l. sint indicati factorii de doz& la expunerea
personalului cu radionuclizi prin inhalare si ingestie, si anume:

- doza efectiva scontata pe unitatea angajatda prin ingestie
corespunzatoare diferitor factori de transfer fl pentru intestin pentru
diferite forme chimice si

- doza efectiva scontatd pe unitatea angajatd prin inhalare pentru
tipurile standarde de absorbtie din pldmini (rapida-F, medie-M si
lenta-S exprimate in zile, sdptamini si ani, corespunzdtor) cu indicarea
valorilor f1 conform componentei de incorporare eliminate din pldmini in
tractul gastro-intestinal.

B.4.6. In tabelul B.2. sint incluse valorile factorului de transfer
fl pentru intestin.

B.4.7. In tabelul B.3. sint incluse tipurile de absorbtie (F, M si
S) din plamini pentru diferite forme chimice ale elementelor si factorii
de transfer fl1 pentru intestin a radionuclizilor incorporati prin
inhalare.

In cazul respectdrii unor conditii prealabile, 1Ij,L poate fi
considerat limita anuald admisda pentru personal.

B.4.8. In tabelul B.4. sint inclusi factorii de expunere internd in
rezultatul ingestiei radionuclizilor pentru public, care corespund
diferitor factori de transfer fl pentru intestin.

B.4.9. In tabelul B.5. sint inclusi factorii de doz& de incorporare
prin inhalare pentru public prin diferite tipuri de incorporare din
plamini (F, M si S).

B.4.10. In tabelul B.6. sint inclusi factorii de dozi pentru gaze si
vapori pentru nou ndascuti, copii si adulti (pentru personal si pentru
public).

B.4.11. In tabelul B.7. sint incluse valorile debitului dozei
efective de iradiere de la gazele inerte pentru adulti (pentru personal
si pentru public).

B.4.12. Doza echivalentda angajata pe organ sau tesut ca rezultat a
incorpordarii oricdrui radionuclid prin anumite cdi poate fi determinatd:

a) ca produsul marimii estimative incorporate a radionuclidului prin
aceastd cale la mdrimea dozei echivalente angajatd pe unitatea
incorporatd, corespunzdtoare acestui organ sau tesut, sau

b) altei metode aprobate.

Anexa C. NIVELURILE DE REFERINTA A DOZEI, DEBITULUI DE DOZA SI
ACTIVITATII RADIONUCLIZILOR PENTRU EXPUNEREA MEDICALA

C.1l. Nivelurile de referintd pentru procedurile de radiodiagnostic
sint prezentate in Tabelele C.1.1.-C.1.1.4.

Tabelul C.1.1. NIVELURILE DE REFERINTA A DOZEI LA EFECTUAREA
EXAMENELOR DE RADIOGRAFIE A UNUI PACIENT ADULT DE
TIP STANDARD



Regiunea investigatd Incidenta * Doza la supra-
fata de intrare
pentru o radio-
grafie** (mGy)

AP 10
Sectorul lombar al coloanei vertebrale LAT 30
LSJ 40
Cavitatea abdominald, urografia intra- AP 10
venoasa, colecistografia
Bazinul AP 10
Articulatia coxo-femurald AP 10
PA 0,5 - 0,06
Cutia toracica LAT 2,0
AP 7
Sectorul toracic al coloanei verteb- LAT 20
rale
Periapi- 7
cala
Dintii AP 5
PA 5
Craniul LAT 3

* Adnotare: AP - 1incidentd antero-posteriocard; LAT - 1inicidenta
laterala; LSJ (lumbo-sacral-joint) -incidenta articulatiei lombaro-
sacrale; PA - incidentd postero-anterioarsd.

** Adnotare: In aer luinduse in consideratiei divirgenta inversi.
Sunt indicate wvalorile, c¢ind sensibilitatea relativd a combinatiei
"film-folie"™ este 200. Pentru combinatii cu supersensibile (400-600)
aceste valori se micsoreaza de 2-3 ori.

Tabelul C.1.2. NIVELURILE DE REFERINTA A DOZEI LA EFECTUAREA

EXAMENELOR DE TOMOGRAFIE COMPUTERIZATA A UNUI
PACIENT ADULT DE TIP STANDARD
Regiunea investigatd Doza medie pentru scandari
multiple* (mGy)

Capul 50
Sectorul lombard al coloanei verteb- 35
rale

Abdomenul 25

* Adnotare: Aceastda doza a fost calculatda in baza masurdtorilor
asupra axeil de rotire a fantomei, ehivalentd fantomei cu apa lungimea -
15 cm si diametrul: 16 cm (capul) si 30 cm (sectorul lombar al coloanei
vertebrale si regiunea abdomenului).

Tabelul C.1.3. NIVELURILE DE REFERIN?A A DOZEI LA EFECTUAREA
EXAMENELOR DE MAMOGRAFIE A UNEI FEMEI ADULTE DE TIP

STANDARD
Regiunea inves- Incidenta Modul execu- Doza medie la
tigata tarii glanda mamara*
(mGy)
Glanda mamara CC(cranio-caudald) fdrd grila 1
cu grila 3

* Adnotare: Aceastda doza a fost evaluatd la adincimea de 4,5 cm a
tesutului comprimat al glandei mamare, compusd din tesutul glandular 50%
si tesutul adipos 50% pentru sistemele "film-folie" 1la instalatiile
mamografice cu tintd din molibden si filtru din molibden.



Tabelul C.1.4. NIVELURILE DE REFERINTA ALE DEBITULUI DE DOZA LA
EFECTUAREA EXAMENELOR DE RADIOSCOPIE A UNUI PACIENT
ADULT DE TIP STANDARD

Regimul de lucru Debitul dozei la intrare*
(mGy/min)

Normal 25

Nivel sporit** 100

* Adnotare: In aer luinduse in consideratie divergenta invers3.
** Adnotare: Pentru aparatele, la care se poate de fixat regimul de
"nivel sporit", de acel tip, care se utilizeazd in radiologia invaziva.

C.2. Nivelurile de referintd ale activitdtii radionuclizilor pentru
procedurile diagnostice in medicina nuclearada sint prezentate in Tabelul
c.2.1.

Tabelul C.2.1. NIVELURILE DE REFERINTA ALE ACTIVITATII
RADIONUCLIZILOR LA EFECTUAREA PROCEDURILOR DE
MEDICINA NUCLEARA PENTRU UN PACIENT ADULT DE TIP

STANDARD
Investigatia Radio- Forma chimica Activitatea
nucli-dul maxima pe
procedura
(MBqg)
Oasele
Scintigrafia oase- Compusi fosfonati si 600
lor fosfatici
Scintigrafia ocase- 99m
lor (SPECTY*) Tc Compusi fosfonati si 800

fosfatici
* Adnotare: SPECT (Single Photon Emission Computerized Tomography) -
tomografie computerizatd cu emisie unifotonica

Scintigrafia madu- Coloid marcat 400
vel osoase

Creierul
Scintigrafia cereb- 99m -
rala statica Tc TcO4, DTPA* gluconat 500
si glucoheptonat
* Adnotare: DTPA (Diethylenetriaminepenta-acetic acid) - acid

acetic-diethylenetriaminopent

TcO4, pertehnetat, 800
Scintigrafia cereb- 99m
rald (SPECT) Tc DTPA, gluconat si glu- 800
coheptonat
Exametazina (Ceretec) 500
Perfuzia cerebrala 99m
(SPECT) Tc Hexamethyl propylen a- 500
minooxim (HM-PAO), exa-
metazina
Cistemografia 111
In DTPA 40
Glanda lacrimala
133 1

Xe TcO4, pertehnetat



Drenaj lacrimal 99m

Tc coloid marcat, perteh- 4
netat
Glanda tiroida
99m -
Tc TcO4, pertehnetat 100
Scintigrafia tri- 123 -
roidei I I 20
Decelarea metasta- 131 -
zelor tiroidiene I I 400
(dupd exterpare)
201 +
T1 Tl -clorid 80
99m
Tc Tetrafosmin (Myoview) 400
Plaminii
81m
Kr Gaze 600
Scintigrafia pul- 99m
monard dinamicd Tc DTPA-aerosol 800
Scintigrafia pul- 99m
monara perfuziona- Tc Albumina umana (in 100
la macroagregate (MAAY*)
sau microsfere)
* Adnotare: MAA (macroagregaded albumin) - albumind macroagregata
Scintigrafia pul- 133
monard perfuziona- Xe Solutie izotonica 200
1a (planara)
Scintigrafia pul- 99m MAA 200
monarda perfuziona- Tc
13 (SPECT)
Ficatul si splina
Scintigrafia fica- 99m
tului si splinei Tc Coloid marcat 80
Hepatobiliscintig- 99m
rafia Tc Iminodiacetate si 150
substantele echva-
lente lor
Scintigrafia spli- 99m
nei Tc Eritrocite denatura- 100
te marcate
Scintigrafia fica- 99m
tului SPECT Tc Coloid marcat 200
Sistemul cardiovas-
cular
Scintigrafia mio- 99m
cardului Tc Compusi fosfanati si 600
fosfatici
99m
Tc Izonitrile 300
201 +
T1 Tl - clorura 100
Scintigrafia mio- 99m
cardului SPECT Tc Compusi fosfanati si
fosfatici 800
99m

Tc Tetrafosmin (Myoview) 800



Stomacul, tubul

digestiv
Scintigrafia sto- 99m -
macului (glandei Tc TcO4 40
salivare)
Scintigrafia di-
verticului Mikhel 99m -
Tc TcO4 400
Coloid marcat
Scintigrafia he- 99m
moragiilor tubului Tc Eritrocite marcate 400
digestiv normale
Scintigrafia perme- 99m
abilitdatii si ref- Tc Coloid marcat 400
luxului esofagiene
99m
Tc
Scintigrafia pasa- 111
jului gastral In Compusi neadsorbanti 12
113m
In
Rinichii, sistemul
urinar si glandele
suprarenale
Acid dimercaptosuccinic 160
Nefroscintigrafia 99m
statica Tc DTPA, gluconat si glu-
coheptonat
99m
Tc Globulind macroagrega- 100
ta - 3
Scintigrafia renala 123
dinamica I O-iodhipurat 20
Scintigrafia supra- 75
renalelor Se Selenorcolesterol 8
Alte organe
123
I 400
Scintigrafia tumori- 131
lor neurocectodermale I Meta-iod-benzil-guado- 20
nin
Coloid marcat 80
Limfoscintigrafia 99m
Tc Nanocol 140
99m
Tc Leucocite marcate pre- 400
lucrate cu exametazin
Scintigrafia abcese- 111
lor In Leucocite marcate 20
Scintigrafia trombu- 111
silor In Trombocite marcate 20

Anexa F. CONCENTRATIILE MAXIME ADMISE IGIENIC SEMNIFICATIVE A
RADIONUCLIZIOR CESIU-137 SI STRONTIU-90 IN MATERIA PRIMA
ALIMENTARA, PRODUSE ALIMENTARE SI APA POTABILA

Nr. Denumirea produsului Niveluri admise
(Ba/kg, 1)



1. Produse de origine animala

Carne, inclusiv semifabricate din carne

1.1.
1.1.1. - fara oase 160 50
1.1.2. - animale salbatice, fara oase 320 100
1.1.3. - oase 160 200
1.2 Carne de pasdre, inclusiv semifabricate 180 80
din carne de pasdre
1.3. Oua si produse din oua 80 50
1.4. Lapte si produse lactate 50 25
1.5. Lapte concentrat condesat, lapte-praf 200 100
1.6. Produse din lapte-praf 360 200
1.7. Produse lactate pentru copii 40 25
1.8. Brinzeturi 50 100
1.9. Peste si produse din peste 130 100
1.10. Peste sdrat si conservat 260 200
2. Produse de origine vegetalad
2.1. Grauntoase 80 140
2.2. Leguminoase 60 100
2.3. Fainuri, crupe 60 100
2.4. Piine si produse de panificatie 40 70
2.5. Produse de patiserie fdinoase 50 80
2.6. Cacao-boabe, praf 100 80
2.7. Zahar 140 100
2.8. Miere 100 80
2.9. Legume si fructe proaspete, inclusiv:
2.9.1. - cartofi, 320 60
2.9.2. - legume, bostdnoase, 130 50
2.9.3. - fructe, pomusoare, struguri, 40 50
2.9.4. - ciuperci, 500 50
2.10. Legume si fructe wuscate, conservate,
inclusiv:
2.10.1. - cartofi, 1200 240
2.10.2. - legume, bostdnoase, 600 240
2.10.3. - fructe, pomusoare, struguri, 200 240
2.10.4. - ciuperci, 2500 250
2.11. Sucuri, bduturi 40 50
2.12. Sucuri concentrate, bauturi concentrate 1200 240
2.13. Gem, dulceatd, siropuri, concentrate 80 70
din fructe si pomusocare cu zahdr
2.14. Condimente, nuci 200 100
2.15. Ceai 400 100
2.16. Cafea (boabe, mdcinatd, solubild) 300 100
2.17. Seminte oleaginoase 70 90
2.18. Ulei vegetal 60 80
2.19. Grasimi animale, inclusiv untura de 60 80
peste
2.20. Unt 100 60
2.21. Apd potabila 8 8
2.22. Bauturi nealcoolice 70 100
2.23. Bere, vin si alte bauturi alcoolice 70 100
2.24. Alte produse 160 100
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